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ANEXOS

1. PROBLEMA

1.1

TÍTULO DEL PROBLEMA

Propuesta pedagógica utilizando la Terapia Asistida con Animales de
Compañía, mediante un previo estudio de casos en la Fundación Centro
Colombiano de Hipoterapia.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Cómo incide la Terapia Asistida con Animales de Compañía (TAAC) en el
desarrollo físico y mental de los niños discapacitados y a partir de ella cómo se
puede aplicar como estrategia en el aula de clase?

1.3 TEMA DE INVESTIGACIÓN

El presente trabajo de investigación muestra una propuesta pedagógica
utilizando la Terapia Asistida con Animales de Compañía como

alternativa

educativa de aprendizajes significativos y como opción facilitadora de recursos
académicos para el docente, permitiendo trabajar los diferentes estímulos que
pueden generar los animales en niños con discapacidades físicas y/o mentales
y en los que poseen algún tipo de problema de aprendizaje, permitiendo que
puedan integrarse con mayor facilidad en un ambiente formativo y en la
sociedad.
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1.4 ANTECEDENTES

1.4.1 ANTECEDENTES EMPÍRICOS

La sociedad
avances

día a día está sufriendo cambios en todos los sentidos, los

tecnológicos obligan a reestructuraciones laborales, académicas,

sociales y políticas por ende, la educación no puede ser la excepción, debe
estar retroalimentándose de dichos procesos a su alrededor para buscar
cambios que solidifiquen lo ya establecido, por esto surge el interés de entrar
en el ámbito de la educación y cuestionarnos en el quehacer de nuestro papel
como profesionales docentes.

Por otro lado, uno de los momentos más importantes en el ciclo de la niñez, es
el cambio emocional de salir de la casa para entrar al colegio y adaptarse al
mismo, pues la mayoría de los niños sufren a causa de miedos y ansiedades
que se generan a raíz de la experiencia nueva a la que se enfrentan, factores
como encontrar en el aula de clase niños con problemas psicológicos de
atención, agresividad, hiperactividad, discapacidades físicos o mentales y
problemas de pasividad, sin contar con los inconvenientes presentados por el
docente al no conocer herramientas y didácticas que le permitan orientar e
integrar a un medio social a esta clase de estudiantes, se resalta la necesidad
de observar, conocer y aprender nuevos métodos y estrategias que permitan
un mayor desenvolvimiento de la persona en proceso de adaptación a un
mundo nuevo y desconocido, esta es realmente la base para elaborar este
proyecto.

A continuación se cita un concepto dado por Estivill Sara:
La historia nos remonta al año 1947, cuando el Dr.
Samuel B. Ross adquiere y adapta una granja que
originalmente fue designada como una escuela

2

independiente para gente muy joven operando con el
nombre
de
Green
Chimneys
(Chimeneas
verdes).
La educación fácilmente se incorpora a la granja y al diario
vivir de los estudiantes, fue así como el personal de la
institución observó y caracterizó en los animales una
compañía, que ayudaba a la socialización y al deleite en el
aprendizaje. (1)
Más adelante en el 1970 la escuela crea en su interior un centro de tratamiento
residencial,

especializado

en

el

cuidado

de

niños

con

necesidades

comportamentales y emocionales. Green Chimneys (Chimeneas Verdes),
ubicada en Nueva York, se ha convertido con los años en la institución más
prestigiosa de las dedicadas a la reeducación infantil y juvenil (edades
comprendidas entre 6 y 21 años), mediante actividades y terapias asistidas por
animales.

Sara Estivill nos presenta la siguiente definición: “Green chimneys, es una
granja en la que todos los chicos se involucran en el cuidado de los animales y
que ha conseguido resultados espectaculares en niños con diversos trastornos
del comportamiento” (2).

La mayoría de los alumnos son remitidos al centro por el departamento de
servicio social, de atención al marginado u hospitales psiquiátricos, porque no
se adaptan a un medio especifico, son jóvenes que se sienten a menudo
deprimidos, aislados o rechazados y que necesitan conectarse con otros seres
vivos. En Green Chimneys, cada niño tiene un animal a su cargo y es de vital
importancia cuidarlos y recibir su amor y atención a cambio, lo que aprende de
los animales sirve al niño para aprender a relacionarse: se siente necesario,
ayuda a que los demás confíen en él y desarrolla la responsabilidad, la
capacidad de trabajar en equipo y el afecto entre ellos mismos.
_______________
(1) ESTIVILL, Sara, La terapia con animales de compañía, Ediciones Susaeta, Barcelona, Editorial Tikal,1999, P. 48
(2)

Ibid., p. 49
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A propósito del tema, Palomino Gómez, se refiere diciendo: “Si dirigirse a las
personas les da miedo, los animales, sin embargo, no les causará temor, ya
que no les juzgarán por su pasado, sino por el cariño y los cuidados que
puedan proporcionarles. Es más ni siquiera los juzgarán”. (3)

1.4.2 PROGRAMAS REALIZADOS CON BASE EN LA TAAC

- En el siglo XVIII, los caballos fueron utilizados en el tratamiento de diversas
enfermedades. Los primeros informes que hablan claramente de Terapia
Asistida con Animales

proceden del York Retreta, fundado en 1792 en

Inglaterra por el señor William Tuke, pionero en el tratamiento de los enfermos
mentales. “Para William los pacientes podían aprender autocontrol sí había
criaturas más débiles que dependían de ellos”(4).

El centro proporcionaba conejos, gallinas y otros animales de granja y
representó una mejora notable en una institución de este tipo en su época, ya
que los pacientes pudieron disfrutar de un entorno más humano.

- En 1867 los animales de compañía intervenían en el
epilépticos en Bethel (Bielfield, Alemania)

tratamiento de

es un sanatorio que atiende

a

pacientes aquejados de trastornos físicos y mentales y en el que todo tipo de
animales ( perros, gatos, caballos, pájaros, animales de granja y animales
salvajes) forman parte de un tratamiento.

- En 1944 el Army Air Force Convalescent Center en Pawling (New York)
empleó animales para rehabilitar a los aviadores. El programa patrocinado por
la Cruz Roja estadounidense, utilizó perros, gatos y animales de granja como
distracción de los intensos programas terapéuticos.
_______________
(3) PALOMINO GÓMEZ, Gustavo, Hipoterapia, Bogotá Editorial Carrera séptima, 2004, P. 45
(4) ESTIVILL, Op. Cit., 50
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- El Centro Médico Forense de Oakwood (USA) ofreció el primer programa
estructurado para relacionar a los prisioneros con animales en un centro de
máxima seguridad. El

personal del centro introdujo a los animales como

terapia, durante un año realizaron un estudio comparativo entre dos alas del
centro con y sin animales y los resultados fueron excelentes.

Al respecto Odean Cusack en su libro Animales de Compañía y Salud Mental,
nos demuestra con una experiencia: “Un interno después de permanecer sin
decir una palabra durante cuatro meses, comenzó a hablar espontáneamente
cuando le dieron una cacatúa como mascota e incluso se relacionó con los
internos”. (5)

- En 1953 Aaron

Katcher (psiquiatra), tenía un perro llamado Jingles, por

casualidad el perro comenzó a ser un coterapeuta de las sesiones de los
pacientes, un día Jingles interactuó con un chico retraído y Levinson se dió
cuenta y lo supo aprovechar, de esta manera nació la TAAC en la consulta de
psicoterapeuta.

Jingles (perro terapeuta nato) ayudó a muchos chicos,
uno de sus mayores éxitos fue Andy, un muchacho que le
aterrorizaban los perros, así como pasear, comer, hablar,
gritar etc. aunque ambos parecían sentir una antipatía
mutua, Jingles siempre estaba cerca de Andy y así
comenzó a encariñarse con Jingles, cuando el perro se
retiraba porque lo había regañado Andy volvía a gritar ¡No,
no te vayas! Y desde hay la amistad creció poco a poco
hasta que fue capaz de acariciar al perro abiertamente y
sin miedo. (6)

_______________
(5) CUSACK Odean, Animales de Compañía y Salud Mental, Fundación Purina, Fondo Editorial Barcelona, 1991, P. 63
(6) KATCHER Aaron, y BECK, Allan, Animales de Compañía y Salud Mental Fundación Purina, España, 1999, P. 88
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- En 1966 Earling Stordahl, invidente fundó el centro Beitostollen en Noruega
para la rehabilitación de invidentes y minusválidos. En el

programa

se

incluyeron perros y caballos para animar a los pacientes a hacer ejercicios,
muchos de ellos aprendieron a esquiar, a montar acaballo y a disfrutar de una
vida más normal.

- En 1982 Earl Strimple inició el programa PAL en la prisión de Lorton, éste

programa ofrece la colocación de animales (gatos, pájaros, peces y conejos),
así como un club en el que se comentan las necesidades de los animales, se
dan clases para su cuidado y un curso de formación ocupacional sobre
tecnología en salud animal.

En los primeros años de este programa, participaron en él un centenar de
hombres. De los 68 internos que habían en el programa, una vez puestos en
libertad, sólo nueve fueron arrestados de nuevo y devueltos a la prisión,
después de seguir el programa PAL varios internos encontraron trabajo en
centros de animales para laboratorio.
- En Gran Bretaña el estudio con periquitos, demostró que tener un pájaro
mejoraba la autoestima y aumentaba el interés por relacionarse más con otras
personas, al igual que la observación de peces y delfines también reduce la
tensión arterial y tiene efectos relajantes, según un estudio que ha sido
realizado por Katcher, Friedman, Beck y Lynch.
Una de las primeras cosas que conviene tener en cuenta cuando se empieza a
trabajar con animales de compañía que funcionan como terapeutas es que, así
como el terapeuta humano no puede curar un problema, tampoco pueden los
animales, sin embargo, ambos pueden actuar como catalizadores para que
aflore la capacidad natural de una persona de resolver sus problemas.
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Humans have long had a special bond with animals,
initially as work animals, then as pets, and now more
frequently as therapeutic companions. Animals help the
sick recover more quickly and help the ages live longer and
more satisfying lives. Specially trained animals are now
helping stroke victims, the hand capped, and others to
regain or build lost faculties, increasingly animals assist in
non physical, medical therapies, helping the stressed and
angry relax and the shy be more forthcoming. (7)

1.4.3 ANTECEDENTES BIBLIOGRÁFICOS

El proceso de análisis de este proyecto de investigación se inició con la lectura
de unos aportes de libro Hand Book on Animal Assisted Therapy, el cual
constituyó el punto de partida para el proyecto. Con la anterior concepción se
citan algunos autores que han aportado en los diferentes campos de
información y en los cuales se encontró un apoyo para desarrollar el presente
trabajo.

Es de anotar que se consultó bibliografía sobre libros de animales, hipoterapia,
equinoterapia, psicología de aprendizaje y terapia asistida con animales de
compañía. Los resultados obtenidos y consultados fueron:

KATCHER, Aaron y BECK, Allan, Animales de Compañía y Salud Mental
Fundación Purina, España, 1999.

En este libro se encuentra el compendio de una serie de términos entre ello el
más importante: Terapia Asistida con Animales de Compañía, que consiste en
la participación de animales en la intervención terapéutica con el fin de
propiciar o promover la salud y el bienestar humano, es decir, la Terapia
Asistida con Animales de Compañía (TAAC) no es una terapia alternativa sino
_______________
(7) FINE, Aubrey, Hand Book on Animal Assisted Therapy, Editorial Academic Press, New York, 1999, P.67
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un complemento con las llevadas a cabo por la medicina tradicional, que
aprovecha valores del animal para mejorar la calidad de vida de determinadas
personas.

GROSS NASCHERT, Edith, Equinoterapia: La rehabilitación por medio del
caballo, Editorial Trillas, México, 2000.

En este libro se expresa la importancia de la rehabilitación por medio del
caballo y se cambian las nociones que se tienen de este como solo medio de
transporte y trabajo, ya que existe una función poco difundida en nuestro
medio

diario que el caballo

puede

realizar

en

beneficio

de los seres

humanos: la equinoterapia, aunque realmente la utilización de este animal
no es nueva, pues ya desde hace siglos atrás se ha tratado
animales

en

la

rehabilitación

de

personas

terapia con

discapacitadas

físicas

y

mentalmente, además la equinoterapia está considerada como una terapia
integral que a parte de cumplir funciones terapéuticas, ofrece amplios
beneficios en el área de psicología. Aplicar esta terapia en pacientes con
alguna discapacidad psíquica o motora, demanda una preparación muy
especial,

sobretodo

en

conocimientos

de

fisioterapia,

psicología

y

PEDAGOGÍA.
PÉREZ GONZÁLEZ, Aristóbulo, Psicología del Aprendizaje, Fondo
Nacional Universitario, Universidad Nacional de Colombia, Bogotá, 1994.
La Psicología, desde la época en que se supone que empezó a ser una
disciplina independiente de la filosofía, se desarrolló con el método
experimental (en oposición a la psicología filosófica) este método ha sido
utilizado, desde entonces hasta nuestros días en toda clase de investigaciones
psicológicas como problemas infantiles clínicos de trabajo, sociales y animales
educativos.
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PÁRAMO, Pablo y ARIAS, Juan de Dios, Nuestros Vínculos con los
Animales, Universidad Pedagógica Nacional, Bogotá,1999
Nos relacionamos con la naturaleza no sólo físicamente sino psicológicamente
de nuestro pasado evolutivo y nuestra experiencia pasada y presente depende
en buena parte de nuestros valores estéticos, la emocionalidad y nuestros
comportamientos frente a la naturaleza, el ambiente cumple así una función
fundamental en la formación del individuo y en la organización social. De aquí
la importancia de explorar cómo se dan las relaciones psicológicas y sociales
con el ambiente natural.

ESTIVILL, Sara, La Terapia con Animales de Compañía, Ediciones Tikal,
Barcelona, España.
Los animales han armonizado nuestra vida durante siglos, nos han hecho más
humanos, contribuyen a mejorar nuestra salud y hacen aflorar en muchos de
nosotros sentimientos de amor, fidelidad y compañía que a veces, no sabemos
encontrar en otros seres humanos.

FINE, Aubrey, Hand Book on Animal Assisted Therapy, Editorial Academic
Press, New York, 1999.
Provides a comprehensive overview of the many ways in which animals can be
used to assist therapists, Coverage includes how animals can assist specific
patient populations (children, The disabled AIDS patients) how animals can aid
in specific settings (hospitals, prisons, independent practice, species, breed and
individual temperament) and design an AAT program.
CUSACK, Odean, Animales de Compañía y Salud Mental, Fundación
Purina, Fondo Editorial Barcelona, 1991

¿Qué es el hombre sin los animales? Sí desaparecieran todos los animales, los
hombres morirían, debido a una gran soledad de espíritu, ya que cualquier
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cosa que le pase al animal, también le pasa al hombre o cualquier cosa que le
sucede a la tierra le sucede al hijo de la tierra, ya que hay un vínculo HOMBREANIMAL.
PALOMINO GÓMEZ, Gustavo, Hipoterapia (El encanto de la terapia a
caballo), Editorial Carrera Séptima, 2004.
La relación humano-animal enriquece nuestra historia considerando los pilares
sobre los cuales nuestro asiento psicológico se ha desarrollado y tiene
significado. Esta relación se enmarca en la emoción instrumental del apego, a
partir del sentido instintivo de la supervivencia, siendo el animal el “medio” para
ello.

1.4.4 ANTECEDENTES HISTÓRICOS

La historia sobre el inicio de la humanización, adquiere sentido desde la
comprensión de su relación con el medio animal, relación que se sienta no solo
en el vínculo tradicional de supervivencia, sino en el beneficio terapéutico; el
impacto ante la novedad de la presencia de un animal puede ser considerado
como un componente esencial para conseguir un resultado satisfactorio. Los
caballos y animales en general tienen un efecto humanizante en las personas
al acompañarlas y brindarles un afecto incondicional a través de su lenguaje
no verbal

A continuación se presenta la historia de la hipoterapia y la Terapia Asistida
con Animales de Compañía.

1.4.4.1 HISTORIA DE LA HIPOTERAPIA

Históricamente, la hipoterapia se conoció en Grecia, 460 años antes de Cristo
y se desarrolló en los años 60 en Alemania, extendiéndose por Europa y
10

Estados Unidos. Más adelante se crean instituciones fundamentadas en el
concepto de hipoterapia, instituciones como la asociación Nahra en 1970, la
American Hipotherapy Ass (AHA) y que actualmente cuenta con más de 550
centros afiliados y dedicados a la terapia en solo Norte América y en Cánada.

1.4.4.2 LA HIPOTERAPIA EN COLOMBIA

En 1997 se inician las primeras hipoterapias en Colombia en el municipio de
Cota (Cundinamarca), la primera experiencia exitosa en los logros se consiguió
con un paciente parapléjico (abogado Jaime Rincón), quien actualmente se
encuentra en una rehabilitación del 90%.

Posteriormente

en 1998 se abre el centro de Sopó, donde actualmente

funciona la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia, con el apoyo
académico de las universidades del Bosque, Santo Tomás y Pontificia
Universidad Javeriana.

En la actualidad se atienden pacientes de diversas patologías y edades, está
fundación Latinoamericana está dedicada exclusivamente a la atención del
discapacitado sin límite de edad, donde se practican las terapias tradicionales y
en especial la hipoterapia, dirigida por personal altamente calificado, quienes
además de su profesión universitaria, conocen los caballos, practican la
equitación y fundamentalmente, poseen una gran capacidad de servicio y
entrega al paciente, es una entidad que presta sus servicios en Colombia
desde hace ya tres años, con la participación de profesionales en las áreas de
psicología, fisioterapia, comunicación social, fonoaudiología, terapia física y
educación especial, desarrolladas con las técnicas modernas de la hipoterapia.

1.4.4.3

HISTORIA DE LA TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES
DE COMPAÑÍA (TAAC)
11

La TAAC empezó a difundirse en los años noventa, en otros países hay una
gran tradición de usar los animales como coterapeutas. Desde la publicación
del estudio de Levinson en 1962, muchos profesionales se mostraron
partidarios de la intervención de animales en la terapia, sobre todo en Estados
Unidos, Australia, Nueva Zelanda y algunos países europeos como Gran
Bretaña. Actualmente existe una organización llamada Pat-dog que cuenta con
más de 500 perros como asistentes sociales, que visitan regularmente hogares
y residencias.
Como nos cuenta Páramo y Arias: “En Estados Unidos la mayoría de
psiquiatras utiliza animales de compañía como complemento en terapias
psicológicas y es frecuente que inviten a los pacientes más jóvenes a ir a la
consulta en compañía de sus mascotas” (8)

1.5 JUSTIFICACIÓN

Por ser una terapia de múltiples efectos, la Terapia Asistida con Animales de
Compañía se está abriendo paso poco a poco en países donde hasta ahora no
era conocido. Cada día crece el interés de la sociedad por el destino de las
personas discapacitadas y el nuestro específicamente es exponer algunas
estrategias utilizadas en la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia que
puedan mostrar y evidenciar el proceso que se lleva a cabo en personas
discapacitadas para la integración a la sociedad.

Debido al alto costo económico que implica un tratamiento en una fundación
que atienda casos específicos de enfermedades físicas o mentales, la familia
se ve en la obligación de inscribir al discapacitado en una institución de
educación, esto quiere decir, en un colegio o escuela pública o privada, a
______________
(8) PÁRAMO, Pablo y ARIAS, Juan de Dios, Nuestros Vínculos con los Animales, Universidad Pedagógica Nacional,
Bogotá,1999
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consecuencia de ello, el docente de dichas instituciones se ve enfrentado a una
situación totalmente desconocida en el área en la que se desempeña, lo que en
algunas ocasiones significa dar toda la atención a ese caso específico y
descuidar a los demás estudiantes o por el contrario y pese a

su

desconocimiento contribuir a un estancamiento no solo académico sino
también en el desarrollo personal e integral del niño o joven afectado.

A nivel pedagógico y particular se han tenido experiencias cercanas con casos
similares en el aula de clase a los ya descritos, encontrando un grado de
dificultad significativo, razón por la cual se evidencia un interés en conocer
posibles estrategias de apoyo que en algunos casos pueda enfocar el docente
en la parte académica y personal del niño o joven discapacitado y reafirmar la
instrucción pedagógica y los valores que en ella se incluyen.

Sumado a lo anterior se encuentra el gusto particular hacia los animales y (no
es relevante) buscando la asociación de estos dos ejes ( discapacidad –
Terapia Asistida con Animales), se llega a contactar la Fundación Nestlé –
Purina y de allí con la directora de investigación Dayra Leiva

quién está

relacionada con la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia, institución
dirigida por el Dr. Gustavo Palomino Gómez y Maribel Gaitán, personas con
más de 8 años de trayectoria y que se han desempeñado en el área de
investigación

sobre discapacidad en Colombia, por ende son un equipo

concentrado en tratar ésta clase de situaciones y en enriquecer el soporte
técnico que ya ha existido desde años atrás en la humanidad. Además el
ambiente en el que se desenvuelven los niños, jóvenes y adultos es apto para
la aplicación de terapias de recuperación porque reúne el entorno pedagógico
con uno natural (campo.)

Ninguna terapia de recuperación podría arrojar resultados sin contar con un
grupo de trabajo en donde la calidad humana prime sobre las herramientas
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mismas, es decir, en donde el amor, la paciencia, el cuidado y la constancia
venzan cualquier obstáculo que se pueda presentar. Todo ello conlleva a
centrar la investigación en la observación y experiencia de las actividades
lúdico-terapéuticas que contribuyen en el desarrollo de los niños con
discapacidades (físicas y/o mentales) y por ende en la posterior explicación que
plasma los resultados que se evidencien y que se puedan o no manifestar en
las sesiones terapéuticas con animales de compañía (animales que se puedan
domesticar y entrenar.)

La innovación de la investigación se presenta en la descripción de
herramientas terapéuticas para resolver tanto problemas de aprendizaje en el
aula (hiperactividad, agresividad, etc.), como para aplicar en casos más
especiales de discapacidad que sumado al

empleo de animales con

características específicas y desarrollo de actividades especiales se darán a
conocer en el presente proyecto.

Es por todo lo anterior que se considera de vital importancia realizar
investigaciones correspondientes al tema, esto con la convicción que dichas
investigaciones sean de

utilidad para los docentes que quieran aplicar las

estrategias sugeridas.

1.6 OBJETIVOS

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar la incidencia de la Terapia Asistida con Animales de Compañía
(TAAC), en el desarrollo físico y mental de los niños de la Fundación Centro
Colombiano de Hipoterapia.

14

1.6.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Observar las actitudes y el desarrollo comportamental y cognitivo en los
niños de la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia.

2. Ampliar las perspectivas pedagógico-terapéuticas percibidas en la
observación mediante la consulta bibliográfica sobre la TAAC.

3. Proponer estrategias que ayuden al docente a desarrollar los procesos
pedagógicos en niños con discapacidades y/o dificultades de aprendizajes.

1.7 INTRODUCCIÓN

En busca de nuevos métodos que favorezcan el aprendizaje en el aula y fuera
de ella y dadas las actuales circunstancias de las escuelas y colegios en donde
es completamente normal encontrar en el salón de clase niños con
discapacidades físicas, mentales y con problemas de atención, agresividad,
hiperactividad o pasividad, se decide conocer y consultar a fondo una
fundación que ayuda en la solución de los ya mencionados problemas de
aprendizaje y que a su vez facilita la adquisición de conocimientos con respecto
a la forma de apoyar al docente y brindar una nueva alternativa de aprendizaje
y adaptación a un medio social a los niños con discapacidades.

El propósito de la presente investigación es compartir la experiencia obtenida
en la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia, en donde el papel
fundamental los desempeña el entorno natural, con ello nos referimos al trabajo
con los animales de compañía (perros, caballos, patos, gallinas, cabras, gatos,
etc.) y la influencia del campo, sumado al trabajo de personal calificado que
evalúa, selecciona y se compromete en el servicio.
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Es importante decir que la experiencia aquí expuesta puede desarrollarse en
las instalaciones educativas, puesto que en ella puede involucrarse el trabajo
con mascotas o diversos animales que no representen ningún peligro a los
estudiantes, pero debe ser debidamente planeada y dirigida para que no
represente una distracción al trabajo académico, sino que por el contrario
ayude en la formación y la solución de problemas relacionados con la atención
y el aprendizaje significativo.

Esta investigación servirá a todo aquel que desee innovar y crear

nuevas

posibilidades de aprendizaje, tanto dentro como fuera del aula de clase y a la
vez puede apoyar el trabajo de adaptación en la sociedad de los niños con
discapacidades físicas y/o mentales, sirviendo como soporte a los padres y
familiares de los niños.

El trabajo con animales de compañía es indispensable en la solución de los
problemas planteados anteriormente, puesto que son ellos quienes brindan la
posibilidad de tener autocontrol, manejar la autoestima, propiciando el
desarrollo de actitudes positivas y de atención hacia los seres vivos, crea
indirectamente valores como la solidaridad, el respeto, la responsabilidad, etc.,
y permite que se de una convivencia pacífica, tolerante y libre de agresiones.

Las terapias con animales han demostrado en numerosas ocasiones sus
resultados positivos no sólo promoviendo la salud sino el bienestar humano y
por ello, nuestra investigación consiste en observar y registrar los resultados
y/o beneficios que estas terapias pueden generar en niños con distintas
discapacidades físicas y mentales o simplemente con imposibilidad de mostrar
afecto o autocontrol hacia sus seres más allegados.
PÁRAMO, Pablo y ARIAS, Juan de Dios en su libro Nuestros Vínculos con los
Animales, nos ofrecen un comentario a propósito del tema:
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La ternura y el cariño son en muchos casos la mejor
medicina, y no siempre nos llegan de las personas, de
esto ya se han dado cuenta algunos centros y
profesionales que están poniendo en marcha programas
de Terapia Asistida con Animales, porque los animales,
además de ser nuestros amigos también pueden ser
terapéuticos.(9)

1.8 FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACIÓN

1.8.1 RECURSOS

1.8.1.1 RECURSOS HUMANOS

Las personas que harán parte de nuestra investigación se referencian de la
siguiente manera:

Director General: Dr. Gustavo Palomino Gómez, experto en Psicología
Clínica, especializado en Antropología Psicoanalítica en la Universidad
Javeriana, Diplomado en Evaluación Psicológica Infantil de la Universidad El
Bosque, Doctor en Derecho de la Universidad Externado de Colombia, pionero
de la investigación sobre la Hipo energética en el desarrollo muscular.

Directora de Relaciones Públicas: Dra. Maribel Gaitán V., experta en
psicología pediátrica, Diplomada en Neurolinguística, Directora de tesis de la
Universidad Javeriana, Comunicadora Social de la Universidad Javeriana.

El resto del Equipo Humano lo conforman dos Fisioterapeutas, dos psicólogas,
una terapeuta Física, dos fonoaudiólogas, una Trabajadora Social y auxiliares.

_______________
(9) Ibid., p. 92
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Además la fundación cuenta con una gran variedad de animales de compañía
como: caballos, vacas europeas, conejos, gallinas, perros, gatos, cabras y
tortugas.

1.8.1.2

RECURSOS TÉCNICOS

Para el desarrollo de nuestra investigación utilizaremos los siguientes
instrumentos: cámara de video y de fotografía, grabadora y computador.

1.8.1.3

RECURSOS FINANCIEROS

Para el desarrollo de nuestro trabajo constantemente visitaremos la fundación
ubicada

en

Sopó-Cundinamarca

(vereda

Meusa)

a

siete

kilómetros

aproximadamente por la vía que conduce a la empresa Alpina, para lo cual
estimamos los costos de cada visita a la institución en $ 15.000 promedio
cada observación (individual), que se derivan netamente de los gastos de
transporte y refrigerio.

1.9 LIMITACIONES

1.9.1 Debilidad

La Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia se encuentra ubicada en
Sopó (Cundinamarca) lo que dificulta la constante observación de nuestra
problemática, también debido al costo económico que implica cada visita.

1.9.2 Fortaleza

Para reducir los costos mencionados anteriormente, se ha llegado a un
acuerdo en conjunto con la fundación que consiste en asistir dos días a la
semana (martes y jueves) durante los meses de mayo, junio, julio y agosto.
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2. MARCO TEÓRICO

2.1 MARCO CONCEPTUAL

2.1.1 Hipoterapia

Según el director de la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia: “La
Hipoterapia es el tratamiento alternativo y complementario a los utilizados
habitualmente, mediante el aprovechamiento de los movimientos del caballo
con el fin de conseguir nuevos estímulos facilitando los logros obtenidos con
tratamientos tradicionales” (10)

Mediante la utilización de caballos especialmente entrenados, para ello el
Instructor de la sesión va indicando a los auxiliares, (Handler - rider –
sidewalkers), como estimular al paciente con la aplicación de los 110 impulsos
que genera el caballo en los tres aires de su andar (paso, trote y galope) y
siguiendo el plan de trabajo que el médico o terapeuta ha trazado con
anterioridad.

La hipoterapia como término global abarca la integración de cuatro ámbitos
profesionales diferentes: La medicina, la psicología, la pedagogía y el deporte.
El área médica desempeña un papel importante en la hipoterapia porque la
monta a caballo se utiliza a manera de fisioterapia, indicada para pacientes con
disfunciones neuromotoras de origen neurológico, traumático o degenerativo.
La psicología y la pedagogía adquieren más relevancia en la monta
terapéutica, ya que la monta a caballo, además de cumplir su papel de
fisioterapia, trata disfunciones psicomotoras, sensomotoras y sociomotoras
funcionando así como una psicoterapia.
_______________
(10) PALOMINO, Op,. Cit., P. 84

19

En la equitación para discapacitados la monta a caballo se realiza como
deporte; esto dará oportunidad a personas con cierta discapacidad física y
funcional para integrarse plenamente a la vida deportiva.

2.1.2 Beneficios

Físicamente la hipoterapia puede mejorar el equilibrio y la movilidad; también
puede mejorar las funciones de comunicación y comportamiento para pacientes
de todas las edades, rehabilitación de personas discapacitadas física y/o
psíquicamente, y se puede utilizar como terapia complementaria a otras
fisioterapias y psicoterapias. Por otra parte, el caballo al trote transmite al jinete
un total de 110 movimientos diferentes por minuto, en consecuencia no hay ni
un solo músculo ni zona corporal, desde el cóccix hasta la cabeza, al que no se
transmita un estímulo. Todo ello en conjunto, produce que la persona pueda
ser capaz de experimentar sensaciones que nunca antes han vivido.
Para Gross Edith el concepto de hipoterapia se describe como: “La hipoterapia
supone una actitud activa del paciente, que deberá realizar movimientos para
estirarse, relajarse, mejorar la coordinación y el equilibrio”. (11)

La hipoterapia es asumida por el paciente como una actividad lúdica, se
desarrolla al aire libre, pudiendo disfrutar de cuanto le rodea, no en un lugar
cerrado lleno de máquinas que en cierta medida pueden suponer una amenaza
para la persona. Montar a caballo es una terapia, pero es también una
diversión y sólo explotando correctamente ambas vertientes se conseguirán los
mejores resultados.

_______________
(11) GROSS NASCHERT, Edith, Equinoterapia: La rehabilitación por medio del caballo, Editorial Trillas, México, 2000,
P. 98
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2.1.3 Principios

Durante siglos el caballo ha puesto al servicio del hombre su fuerza corporal y
velocidad en el ámbito del transporte, militar o deportivo. Su disposición de
servir al hombre ha sido inagotable. Hoy día el caballo pone a nuestro servicio
tres características que forman la base para la utilización de la equitación como
terapia.

2.1.3.1

Primer principio: Transmisión del calor corporal del caballo al

cuerpo del jinete

1. Valor fisioterapéutico

Se debe a que el cuerpo del caballo se puede aprovechar como instrumento
calorífico para distender y relajar musculatura y ligamentos y estimular la
sensopercepción táctil.

En la hipoterapia el paciente monta sin albardón y si es posible a pelo, lo que
permite que el calor se trasmita desde el lomo y costado del caballo al cinturón
pélvico y a los miembros inferiores del paciente. Este efecto se intensifica si se
logra un contacto directo de la piel del paciente con el cuerpo del caballo sin
interferencia de ropa. La temperatura corporal del caballo puede subir hasta
38.8 °C.

2. Valor psicoterapéutico

El calor corporal del caballo adquiere gran importancia como instrumento
terapéutico en el área psicoafectiva, porque según sea el manejo terapéutico
puede fungir como sustituto del calor materno.
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El efecto “mecedora” de la monta a caballo da a demás la posibilidad de
utilizar la hipoterapia con excelentes resultados en la estimulación temprana, lo
que acelera en gran medida el desarrollo físico – psíquico del paciente.

2.1.3.2 Segundo principio: Trasmisión de impulsos rítmicos del lomo del
caballo al lomo del jinete

1. Valor fisioterapéutico

El caballo trasmite por medio de su lomo impulsos rítmicos al cinturón pélvico,
a la columna vertebral y a los miembros inferiores del jinete. Al caminar en
paso se trasmite de 90 a 110 impulsos por minuto a la pelvis del jinete; al
caminar en trote aumenta la cantidad y la intensidad de estos.

Los impulsos fisiológicos se propagan hacia arriba por medio de la columna
vertebral

hacia

la

cabeza,

provocando

reacciones

de

equilibrio

y

enderezamiento del tronco.

2. Valor psicoterapéutico

La percepción corporal de los impulsos rítmicos irregulares provoca en el jinete
toda una gama de experiencias psicosensoriales que se aprovechan en el área
psicológica y psiquiátrica. El efecto mecedora del caballo, estimula y al igual
que la transmisión de calor experiencias regresivas liberando traumas y
bloqueos psíquicos. Los impulsos mueven el cuerpo del jinete, pero no solo el
cuerpo, sino también todo su ser psíquico. La sensación de dejarse mover y
poder avanzar sin aplicar una acción propia, podría ser un factor clave en la
relajación psíquica y en la reconstrucción de la confianza primaria en sí mismo
y en el mundo que rodea al paciente.
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2.1.3.3

Tercer principio: Trasmisión de un patrón de locomoción

tridimensional equivalente al patrón fisiológico de la marcha humana.

1. Valor fisioterapéutico

La hipoterapia adquiere especial importancia en el tratamiento de disfunciones
neuromotoras como la parálisis cerebral.

Personas con parálisis cerebral

entran en los círculos viciosos al ser incapaces de dominar la marcha porque
carecen de la estabilización y coordinación del tronco y de la cabeza. Pero
justamente esta estabilización se adquiere por medio de la práctica de la
marcha, ya que la hipoterapia permite romper este círculo vicioso porque ofrece
el patrón fisiológico de la marcha en forma sentada sin requerir el uso de las
piernas; se podría decir que el jinete camina sentado.

2. Valor psicoterapéutico

Muchas disfunciones psicopatológicas se expresan con fuertes angustias por el
futuro, la capacidad para tomar decisiones e ir en pos de la meta previamente
establecida. La sensación de avanzar, caminar o correr hacia delante, directo,
sin obstáculos, que proporciona el patrón tridimensional puede ejercer enorme
influencia positiva sobre el estado psíquico depresivo y angustiado. Cuando el
paciente logra adaptarse al movimiento del caballo siente que puede confiar en
el impulso hacia delante recuperando confianza en sí mismo y en su entorno.

2.1.4 Ejercicios y juegos terapéuticos

2.1.4.1 Ejercicios dirigidos al área emocional

Tienen el propósito de relajar tensiones emocionales, liberar la angustia e
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inseguridad y aumentar la comunicación emocional entre caballo y jinete, por
ejemplo:

a. Limpiar el caballo antes de montar
b. Tocar diferentes partes del caballo y buscar la correlación con el propio
cuerpo.
c. Dar de comer al caballo.
d. Montar en paso con los ojos cerrados y describir lo que se siente.
e. Soplar al caballo y observar sus reacciones.
f. Oler al caballo.
g. Escuchar los ruidos que hace el caballo.
h. Llevar a pastorear al caballo.

2.1.4.2 Ejercicios de sensopercepción

Estos ejercicios fomentan la percepción y la integración sensorial en las
áreas auditiva, vocal, visual y táctil.

1. Área auditiva

a. El niño monta con los ojos cerrados y escucha los diversos sonidos que
se presenten.
b. El terapeuta utiliza composiciones musicales para relajar y estimular
según sea necesario, por ejemplo: para relajar música clásica y música
nueva era, principalmente para niños hiperactivos y con problemas de
espasticidad, música para estimular marchas, música rítmica o música
moderna, principalmente para niños con problemas de atención.
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2. Área vocal

a. El niño imita los sonidos de diferentes animales (caballo, oveja, perro,
gato, etc).
b. El niño grita fuertemente la vocal. La U se produce en el área pélvica,
la O en el estómago, la A en el pecho y las vocales E, I en la garganta.
c. El niño vocaliza sílabas cortas (ma, me, mo, etc.).
d. El niño da órdenes al caballo en voz alta.

3. Área visual

a. El niño tiene que parar el caballo cuando el terapeuta levante un objeto
de cierto color.
b. El niño observa el medio (pájaros, nubes, sol, árboles, etc) y lo describe.
c. El niño observa sus manos y pies y los toca.
d. El niño nombra las cosas que le enseña el terapeuta.

4. Área táctil

a. Acariciar al caballo en varias partes y para que pueda sentir la diferencia
de texturas del pelo, la crin, el casco y el diente.
b. Acariciar el cuello del caballo de forma suave y fuerte, rápida y lenta, de
manera lineal y circular.
c. El niño monta con los ojos vendados.

2.1.4.3 Ejercicios para la coordinación psicomotriz
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Estos ejercicios desarrollan la coordinación gruesa y fina, lateralidad y sentido
del espacio.

a. Acariciar al lado derecho del caballo con la mano izquierda y viceversa.
b. Señalar con la mano derecha partes del cuerpo del caballo del lado
izquierdo y viceversa.
c. Acariciar al caballo de arriba abajo, de adelante hacia atrás y viceversa.
d. Tocar partes del propio cuerpo con un patrón cruzado (mano derecha
toca hombro izquierdo, etc).

2.1.4.4 Ejercicios sociointegrativos

Se trabaja con dos o tres niños. Se pueden subir dos niños en el mismo
caballo, siempre el más chico adelante. El tercero ayuda a guiar el caballo.

a. Los dos niños que montan realizan ejercicios gimnásticos.
b. El niño que guía al caballo da las órdenes a los otros niños.
c. Los niños cierran los ojos y se tocan mutuamente partes del cuerpo.

2.1.5 Efectos terapéuticos

Se refiere a los beneficios que proporciona el uso de la hipoterapia en las áreas
neuromotora,

sensomotora,

sociomotora,

psicomotora

organismo humano.

2.1.5.1 Efectos neuromotores

a. Regulación del tono muscular
b. Inhibición de reflejos tónicos y movimientos asociados
c. Grabación y automatización del patrón de locomoción
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y

funcional

del

2.1.5.2 Efectos sensomotores

a. Desarrollo de la sensopercepción táctil
b. Fomento de la integración sensorial (táctil, visual, auditivo)
c. Desarrollo de la conciencia e imagen corporal

2.1.5.3 Efectos psicomotores

a. Estabilización del tronco y la cabeza
b. Desarrollo del equilibrio vertical y horizontal
c. Construcción de la simetría corporal
d. Fomento de la coordinación psicomotriz gruesa y fina
e. Desarrollo de la lateralidad
f. Incremento de la elasticidad, fuerza muscular y agilidad

2.1.5.4 Efectos psicomotores

a. Desarrollo de la comunicación análoga y verbal
b. Aumento de la atención y concentración mental
c. Confrontación de temores personales
d. Incremento de autoconfianza y autoestima
e. Desarrollo de la voluntad
f. Aumento de la capacidad de adaptación
g. Disminución de impulsos agresivos
h. Desarrollo del comportamiento cooperativo
i.

Desarrollo de la responsabilidad

2.1.5.5 Efectos funcionales

a. Estimulación del sistema circulatorio
b. Estimulación del sistema respiratorio
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2.1.6 PLANEACIÓN DIDÁCTICA

Un programa para el trabajo terapéutico establece una planeación a largo plazo
dando un marco general.

El terapeuta marcará los objetivos específicos e

inmediatos para el paciente y anotará las estrategias terapéuticas que se desea
aplicar para el siguiente período. La descripción de las estrategias debe incluir
los siguientes puntos:

1. Forma de enseñanza (sidewalker, handler o rider)
2. Tipo del movimiento del caballo
3. Enumerar los ejercicios neuromusculares convenientes según la
necesidad del paciente
4. Anotar si se presentan variaciones
5. Uso de eventuales estrategias complementarias
6. Anotar material de apoyo

2.2 Terapia asistida con animales de compañía (taac)

2.2.1 Definición
La TERAPIA ASISTIDA CON .ANIMALES DE COMPAÑÍA (TAAC) es una
disciplina en la que interviene un animal, como método complementario y de
refuerzo en el tratamiento de enfermedades crónicas, carencias afectivas,
soledad, discapacidades, favoreciendo el estado físico, social y psicológico de
las personas.
2.2.2 Característica
Esta terapia difiere de otras, al introducir una “criatura viviente “en el trabajo
terapéutico, con el propósito de conseguir el bienestar de la persona.
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2.2.3 Definición de enfermedades que se tratan con la terapia asistida con
animales de compañía

1. Ceguera
El concepto de ceguera se refiere a aquellas personas que no ven nada en
absoluto o solamente tienen una ligera percepción de luz (pueden ser capaces
de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos.)

2. Autismo
Trastorno mental en el cual el sujeto se aísla del entorno, encerrándose en sí
mismo y concediéndole una atención cada vez menor a la realidad que lo
rodea.

3. Mutismo
Incapacidad para hablar no provocada por lesiones en las cuerdas vocales sino
por situaciones de alto impacto.

4. Síndrome de Down
El síndrome de Down es una anomalía en los cromosomas que ocurre en 1.3
de cada 1000 nacimientos. Por motivos que aún se desconocen, un error en el
desarrollo de la célula lleva a que se formen 47 cromosomas en lugar de los 46
que se forman comúnmente.

5. Bulimia
Sensación anormalmente intensa y a veces irrefrenable de ansia de ingerir
alimentos acompañado con un deseo compulsivo de vómito y de ingerir
laxantes.
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6. Anorexia
Síndrome psiquiátrico que se centra sobre la negativa del enfermo a comer,
conllevando una alarmante pérdida de peso.

7. Problemas de Aprendizaje
Este tipo de dificultades se presentan habitualmente en un aula de clase y se
reconocen por la poca habilidad para la comprensión verbal, omisión de letras,
dificultad para realizar cálculos matemáticos y por ende bajo rendimiento
académico.

8. Atención dispersa
Estado en el cual una persona fácilmente pierde el interés en la actividad que
desarrolla a consecuencia de un mínimo distractor.

9. Hiperactividad
Conocido en la actualidad con el nombre de "Síndrome de Déficit Atencional",
suele presentar numerosas complicaciones al menor que lo sufre como son los
excesivos niveles de actividad, la impulsividad y las fallas severas en los
procesos de atención que lo aquejan fuertemente tanto en el plano académico
como social y familiar.

10. Pasividad
Estado anímico que refleja quietud ante cualquier tipo de situación y dificultad
para socializarse con los demás.

11. Depresión
Modificación profunda del humor en el sentido de la tristeza y del sufrimiento
moral.
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2.2.4 Beneficios
2.2.4.1 Beneficios médicos
La Terapia Asistida con Animales de Compañía tiene efectos positivos
comprobados, es decir, el contacto con el animal reduce la frecuencia cardiaca
y la presión arterial, relaja, tranquiliza, combate la ansiedad y el estrés, acorta
el tiempo de recuperación de enfermedades, eleva la autoestima y combate el
sentimiento de soledad, pues aunque no puede reemplazar a un ser humano,
satisface la necesidad de compañía del hombre, siendo en algunos casos, la
única opción que da resultado.
2.2.4.2 Beneficios pedagógicos
1. Niños con problemas para hablar
La presencia de cualquier animal doméstico puede estimular el aprendizaje,
especialmente en los niños más pequeños que tienen dificultades para hablar.
Para Estivill Sara: “La relación entre el niño y su compañero animal puede
satisfacer

necesidades

psicológicas

esenciales,

en

particular

las

de

comunicarse”. (12)
La ternura e inteligencia de algunos animales puede llegar a ser una gran
motivación para los niños que debido a traumas en la infancia o simplemente
por patologías médicas se les dificulta comunicarse o pronunciar algunos
sonidos, tal es el caso de aquellos niños que sufren de mutismo, generalmente
provocados por situaciones de alto impacto, es estos casos los animales sirven
de facilitadotes de aprendizajes en la medida en que ellos los aceptan sin
realizar ninguna clase de prejuicios y de igual forma responden a través del
contacto físico (caricias), por tanto se puede estimular el deseo del niño a
expresarse mediante la relación con el animal.
_______________
(12) ESTIVILL, Op. Cit., P. 69
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2. Niños con trastornos emocionales
Los niños que viven en un medio de inestabilidad económica están sujetos a un
alto riesgo de fracaso o abandono escolar y a otros problemas derivados como
el desempleo crónico y, debido a su entorno, el robo, la práctica de actos
criminales y un alto porcentaje de fallecimientos debidos a la violencia.
Son problemas que se derivan de la pobreza, la pertenencia a grupos de
desplazados y minorías, la falta de oportunidades de trabajo para las cabezas
de hogar (padres) y la ruptura de la estructura familiar tradicional
“La solución a estos graves problemas sociales es compleja, pero todo el
mundo está de acuerdo en que uno de los primeros pasos debe ser mantener a
los chicos escolarizados”(13)
El mantener a un niño en un medio escolar es un objetivo muy difícil de
conseguir, porque su misma situación social hace que los niños lleguen a la
escuela con una serie de características que le conducen al fracaso, estas son:
¾ Falta de capacidad para el aprendizaje
¾ Poca capacidad verbal y matemática
¾ Poca capacidad social
¾ Déficit de atención e hiperactividad
¾ Juicios

negativos

sobre

sus

educadores

y

sobre

los

mayores

(desobediencia)
¾ Limitada capacidad para valorar las perspectivas sociales (aspiraciones y
objetivos)
_______________
(13) Ibid., P 70
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Como consecuencia de los anteriores factores, los jóvenes suelen deprimirse,
tener una actitud agresiva hacia los mayores y sentirse inútiles ante la
sociedad, una alternativa muy positiva es el cuidado responsable de animales,
centrando la enseñanza en el conocimiento de los mismos y en su entorno
creando efectos benéficos como:
9 Aumentar el interés por el trabajo. Los animales atraen y mantienen la
atención del niño.
9 Reducir la agresividad. El niño deja de centrarse en sí mismo y dirige su
atención al animal y al docente, los educadores dejan de ser percibidos
negativamente porque el niño se centra más en la tarea que lleva a
cabo.
9 Promover los juicios positivos sobre los educadores y la identificación
con ellos. El animal provoca preguntas que estimulan el diálogo con el
profesor, este es el primer paso para la cooperación.
9 Aumentar la capacidad personal y el autoestima. Las tareas del
programa están al alcance de los niños y tienen una utilidad obvia para
el cuidado de los animales. El niño es competente con rapidez.
9 Mejorar la capacidad de relacionarse en sociedad. El niño aprende con
el animal a reconocer los derechos y las necesidades de otros.
9 Propiciar la habilidad social. La reducción de agresividad, el aumento del
sentido de la propia competencia sana y la creciente habilidad para
adquirir

perspectiva

social

conduce

a

mejorar

las

relaciones

interpersonales.
9 Perder el miedo a leer, escribir y manifestar las propias opiniones. El
niño, al tener más confianza en sí mismo es capaz de realizar
composiciones y descripciones referentes a su acompañante.
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Para los niños cuidar de los animales implica responsabilidad y además
adquisición de nuevas habilidades, conocimientos prácticos y teóricos que van
desde el cuidado hasta la noción de sus costumbres, país de origen,
características de su ecosistema y sus relaciones con la naturaleza. De
acuerdo con el Libro de La Terapia Asistida con Animales de Compañía,
“Según una prueba clínica controlada realizada en Estados Unidos, que incluía
un programa con animales, hubo un 80% de respuestas favorables a nivel
pedagógico entre adolescentes…” (14)

2.3 Bio-Escuela

La Bio-Escuela es un lugar diseñado y creado para los niños, jóvenes, adultos
y adultos mayores con necesidades especiales donde existe ya un entorno
apto y efectivo para la Rehabilitación Vital (RV), entendiéndose ésta como la
intervención terapéutica y pedagógica hacia el desarrollo integral en lo clínico,
pedagógico, social y espiritual de la persona con algún tipo de discapacidad.

2.3.1 Adaptación de la Bio-Escuela a un aula

Para un docente que ama su trabajo y busca generar aprendizajes
significativos, dejar huella en sus estudiantes y crear un ambiente propicio
para desarrollar sus conocimientos y

habilidades, la Bio-Escuela es una

alternativa sencilla de implantar en el aula de clase en donde se fomente el
respeto y responsabilidad por la naturaleza y el amor por los seres inferiores
que en ella se desenvuelven, así como encauzar comportamientos negativos o
dificultades de aprendizaje en su salón de clase. Un maestro puede lograr un
ambiente rico en estimulación y procesos pedagógicos en el momento que
_______________
(14) Ibid., P. 72
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incluye en su quehacer diario distintas sesiones con animales de compañía o
mascotas de sus mismos estudiantes, estos animales generan actitudes de
cooperación, amor, responsabilidad, autocontrol, autoestima y pueden ser
utilizados para fortalecer sus valores familiares y espirituales y hasta como
estrategia para disminuir la hiperactividad o generar ideas, conceptos y
estimulación hacia las labores diarias.

No se quiere decir con esto que el aula de clase se convierta en un lugar que
albergue diversa variedad de animales, porque ello crearía un sentido inverso
al propósito mismo de la Bio-Escuela, sino que el docente puede proponer,
organizar y dirigir sesiones periódicas de acuerdo al resultado o efectividad
que estas le presenten en el salón de clase.

2.4 Proceso Mental

Es el método por el cual todas las personas pueden decidir algo ya que antes
de hacer las cosas lo meditan, lo repasan y tratan de dar un orden lógico a sus
ideas.

2.5 Desarrollo Psícosocial
Es el crecimiento de la personalidad de un sujeto en relación con los demás y
en su condición de miembro de una sociedad, desde la infancia y a lo largo de
su vida.

2.6 Gestalt

Vale anotar que las bases teóricas que rigen
influencia

la fundación están bajo la

del método Gestalt, por eso es importante definir algunos

parámetros que permiten explicar los procesos pedagógicos y terapéuticos
que se llevan a cabo.
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2.6.1 Definición
La palabra Gestalt se refiere a una entidad específica concreta, existente y
organizada que posee un modelo o forma definida, esto significa como se
percibe en la mente los objetos conocidos en la vida diaria, esta palabra trata
de conseguir que el hombre vuelva a la vida y enseñarle a usar su potencial
innato, que puede ser un líder sin ser un rebelde, que tenga un centro de lugar
en donde vivir, en vez de estar apoyándose en personas que influyen en su
aprendizaje.
2.6.2 Historia de la terapia de la Gestalt
El creador de la Terapia Gestáltica es el Doctor en Medicina y Psicoanálisis,
Frederick S. Perls, se puede decir que la terapia Gestalt es un modelo de
psicoterapia que recibe los conflictos y la conducta social inadecuada como
señales dolorosas creadas por polaridades o por dos elementos del proceso
psicológico; éste conflicto puede ser de naturaleza interna al individuo
(intrapsíquico) o puede manifestarse en la relación interpersonal entre dos
individuos (interpsíquico).
En la terapia, la persona aprende a darse cuenta de sí mismo, como un
organismo total y evita caer únicamente en el ideal de lo que puede llegar a
ser, es decir, lo que no ha sido aún, aprende a confiar en sí mismo, obteniendo
el desarrollo óptimo de su personalidad. De igual manera se reorganiza paso a
paso las partes desunidas de la personalidad del individuo hasta que éste logre
tomar fuerza para que él mismo y por sí solo obtenga su propio crecimiento,
para que comprenda dónde se sitúa su vacío existencial y cuáles son los
síntomas que produce tal vacío.
2.6.3 Influencias de la terapia de la Gestalt
Esta teoría se centró en investigaciones sobre la percepción, más tarde se
extendió a otros campos como el aprendizaje, la conducta social y el
pensamiento. Esta terapia también se conoce con el nombre de Teoría de
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Campo, debido a que la Gestalt considera que la conducta tiene lugar en un
medio ambiente fuera de tensiones y esfuerzos.
Para Perls es de vital importancia establecer un contacto directo, más humano
con el paciente tomando en cuenta el aspecto corporal que incluya el contacto
físico, criticando el psicoanálisis que sólo da prioridad al trabajo con las partes
enfermas del paciente y no toma en cuenta que se puede trabajar con las
partes sanas, ya que la terapia no tiene porque estar limitada solo al sujeto
enfermo sino además extenderse a cualquier persona con deseo de
crecimiento.
Reich otro defensor de la terapia Gestalt, introduce el contacto directo con el
cuerpo en la psicoterapia, rompiendo así con el esquema psicoanalítico clásico.
De esa manera, Perls incluyó mucha de esta orientación en su teoría, haciendo
énfasis en la disociación mente - cuerpo. Así que es necesario atender en la
terapia la comunicación extra - verbal del paciente: voz, gestos y posturas.
Perls, utilizó ésta última, como una técnica sobre todo con pacientes
manipuladores, que se escondían detrás de patrones neuróticos de conducta y
que evitaban ponerse en contacto con su propio ser, así mismo Reich plantea
que la resistencia en el carácter se revela en el "cómo" de las comunicaciones
del paciente y no en el "por qué". Establece que cada individuo tiene un estilo
en el que expresa su individualidad, el terapeuta que pregunta por qué esta
invitando al paciente a una racionalización, justificación, a quejarse o dar
excusas. Las preguntas más relevantes pueden ser respondidas a través del
cómo, dónde y cuándo.
Uno de los aspectos comunes entre Reich y Perls, es la actitud de ambos en
cuanto a la enfermedad mental, los dos buscaban no solo la eliminación del
síntoma, sino además, que el sujeto se encuentre preparado en su futuro para
enfrentar situaciones difíciles sin de nuevo acudir a actitudes neuróticas. Perls
indica que este objetivo lo consigue mediante el logro del propio soporte por
parte del individuo.
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2.6.4 Principios de la Gestalt
Formación de la Gestalt "Figura y Fondo". El individuo forma una configuración
o Gestalt, siendo la figura lo más relevante y haciendo frente a esta necesidad
se contacta el ambiente con alguna conducta sensomotora. Podemos decir
entonces, que la terapia gestáltica es descriptiva, integrativa y estructural,
enfatizada en el presente y en la experiencia como vía de aprendizaje, ya que a
partir de ella descubrimos nuestra propia habilidad.
2.6.5 Reglas de oro de la Gestalt
Vive ahora, preocúpate por el presente en vez de preocuparte por el pasado o
el futuro.
9 Vive aquí, trata con lo que está presente en vez de con lo que está
ausente.
9 Deja de imaginar y experimenta con lo real.
9 Deja el pensar innecesario, más bien prueba y ve.
9 Expresa en vez de manipular, explicar, justificar o juzgar.
9 Toma completa responsabilidad por tus acciones, sentimientos y
pensamientos.
9 Entrégate a ser como eres y sé espontáneo.

2.6.6 Características del facilitador
El terapeuta o facilitador así llamado en la Gestalt, debe poseer ciertas
características fundamentales para un adecuado funcionamiento de las
actividades:
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9 Habilidad para decir las cosas en forma precisa, concisa, clara y directa:
esto incluye la utilización de un lenguaje común y claro, es decir, ser
comprendido fácilmente por los otros.
9 Habilidad para enfocar en la orientación del "aquí y el ahora",
quedándose en el presente.
9 Sensibilidad sensorial y funcionamiento grupal: se refiere a la capacidad
sensorial, aceptación del funcionamiento de su cuerpo y entrar en
contacto con la respiración, la concentración y la capacidad para
escuchar.
9 Contacto con las emociones propias y habilidad para servirse de la toma
de conciencia.
9 Habilidad para no establecer juicios y expresar diferentes puntos de
vista.
9 Darse cuenta de sus intenciones, de que es lo que el individuo quiere
hacer o decir, unido a la habilidad de ser claro haciendo ver a los otros
que es lo que quiere de ellos.
9 Habilidad para darse cuenta de donde la gente esta situada en un
momento dado, respetando donde se encuentran cuando se está
trabajando con ellos: habilidad para oír, sentir, etc. sin llegar a ser
violento ni maltratar los sentimientos.
9 Centrarse en la continuidad del proceso, de tal forma que sus
capacidades y creencias sigan su propio camino de la experiencia,
considerando su trabajo como un proceso educativo, más que como un
proceso curativo de enfermedades.
9 Capacidad para expresar o manifestar sentimientos afectivos calurosos
y de desacuerdo.
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9 Habilidad para enfrentar y aceptar situaciones difíciles de conflictos,
tensiones y críticas sin ponerse a la defensiva.
9 Habilidad para compartir experiencias enriquecedoras.
9 Darse cuenta de los aspectos relevantes y creativos de su trabajo, esto
incluye el poseer cierto sentido de respeto hacia lo que está ocurriendo,
estimulando una curiosidad frente a la vida.

2.7 Definición de estudio de casos

El estudio de caso es una metodología cualitativa descriptiva la cual se emplea
como una herramienta para estudiar algo específico (la discapacidad física y/o
mental), dentro de un fenómeno complejo (desconocimiento del docente para el
manejo escolar de la discapacidad). Los estudios de caso aún cuando permiten
elaborar generalizaciones poseen su fortaleza en su capacidad de generar
interpretaciones (reflexiones del diario de campo), las cuales pueden ser
propagadas en un estudio comparativo posterior. Las interpretaciones que
elabora el estudio de caso, como metodología, se elaboran a través de un
proceso progresivo de definición de temas relevantes, recolección de datos,
interpretación, validación y redacción del caso. Así mismo, los estudios de caso
tienen las características metodológicas de definir una serie de temas
relevantes que son los que orientan la investigación, por sobre una hipótesis,
como en otras metodologías. En este contexto, el objetivo central es el que
orienta la dirección de lo que se va a investigar y los temas relevantes y el
marco sobre el que se va a elaborar la información.

2.8 Terapia

Es el proceso que se lleva a cabo con una persona o paciente que requiere de
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diversos métodos de recuperación en diversas patologías o problemas físicomentales que beneficien su salud, su personalidad y por ende generen una
notable mejoría en su percepción del mundo y le permitan sentirse mejor en
sociedad, en pocas palabras optimicen su calidad de vida.

2.9 Términos usados en la fundación

1. Cooterapeuta

Es aquel ser vivo que puede actuar como apoyo en una terapia de Asistencia
con Animales de Compañía, con ello se hace referencia a los perros, caballos,
vacas, gatos, patos, gallinas, etc., y/o cualquier animal que le permita a la
persona con discapacidad hacer más fácil y sencillo el aprendizaje y la
intervención clínica, de igual forma el animal posibilita al ser humano a la
recuperación emocional y a la autoconfianza.

2. Granjerito

Para la Fundación, un granjerito es el paciente o persona (niño, adolescente,
adulto o adulto mayor) que recibe una terapia de recuperación a su
discapacidad física y/o mental.
El término granjerito proviene de la palabra granja debido a que tiene como
ambiente de recuperación la naturaleza y la terapia ambiental que esta puede
ofrecer.

3. Sidewalker: Es la persona que acompaña y continuamente estimula al
paciente en su terapia, también se encarga de preparar al caballo para las
terapias que se llevan a cabo.

4. Handler: Maneja las riendas y conduce al caballo por los diversos lugares.
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5. Rider: Es la persona encargada de acompañar al paciente mientras monta a
caballo, además es el que dirige las actividades o ejercicios que se realizan en
la terapia.

2.10

Bases teóricas de la integración de los

niños con limitaciones

físicas en las escuelas públicas
Hoy por hoy la educación en los colegios representa un reto para los docentes,
debido a las nuevas disposiciones pedagógicas que solicitan a las instituciones
recibir en sus centros educativos a los niños y jóvenes, aún cuando estos
tengan discapacidades físicas y/o mentales que requieran de un seguimiento,
tratamiento y proceso pedagógico especial, esto origina grandes dificultades
en el desarrollo educativo de los niños y jóvenes, puesto que el docente carece
de los instrumentos y herramientas necesarias para lograr que la persona con
discapacidad pueda desarrollarse en un ambiente que le genere día con día
grandes avances en su educación, con ello no queremos decir que el niño no
sea capaz de adquirir conocimientos y desenvolverse naturalmente, sino que
se le hace muy difícil ir al mismo ritmo de aprendizaje que sus demás
compañeros y se convierte en un espectador en el aula o desarrollando
procesos educativos elementales que no vayan de acuerdo con sus
capacidades, por otra parte, para el docente representa una tarea ardua y
sumamente complicada cuando de difundir sus saberes se trata, debido a que
puede descuidar su labor pedagógica en aras de tratar de cumplir la función de
educador especial, en otras palabras decir que un niño o joven tiene
necesidades educativas especiales, es una forma de expresar que requiere
ayudas pedagógicas y servicios específicos y por ende el docente debe
integrar a los niños y jóvenes con discapacidad en un aula de clase y enseñar
a los otros a convivir con ellos y a considerarlos como uno más de la clase.

A continuación se presenta el artículo y parágrafos correspondientes a
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la

ley 115 de Educación que trata de la inclusión de personas con algún tipo de
limitación al aula de clase.

EDUCACIÓN PARA PERSONAS CON LIMITACIONES O CAPACIDADES
EXCEPCIONALES

ARTÍCULO 46. INTEGRACIÓN CON EL SERVICIO
EDUCATIVO. La educación para personas con
limitaciones físicas, sensoriales, psíquicas, cognoscitivas,
emocionales
o
con
capacidades
intelectuales
excepcionales, es parte integrante del servicio público
educativo.
Los establecimientos educativos organizarán directamente
o mediante convenio, acciones pedagógicas y terapéuticas
que permitan el proceso de integración académica y social
de dichos educandos.
El Gobierno Nacional expedirá la reglamentación
correspondiente.
PARÁGRAFO 1o. Los Gobiernos Nacional y de las
entidades territoriales podrán contratar con entidades
privadas los apoyos pedagógicos, terapéuticos y
tecnológicos necesarios para la atención de las personas a
las cuales se refiere este artículo, sin sujeción al artículo
octavo de la Ley 60 de 1993 hasta cuando los
establecimientos estatales puedan ofrecer este tipo de
educación.
PARÁGRAFO 2o. Las instituciones educativas que en la
actualidad ofrecen educación para personas con
limitaciones, la seguirán prestando, adecuándose y
atendiendo los requerimientos de la integración social y
académica, y desarrollando los programas de apoyo
especializado necesarios para la adecuada atención
integral de las personas con limitaciones físicas,
sensoriales, psíquicas o mentales. Este proceso deberá
realizarse en un plazo no mayor de seis (6) años y será
requisito esencial para que las instituciones particulares o
sin ánimo de lucro puedan contratar con el Estado. (15)
_______________
(15) Ley 115 Titulo III, capítulo I, artículo 46, parágrafo 1 y 2

43

2.11 Fundamentos teóricos sobre las discapacidades que presentan las
niñas que fueron objeto de nuestra observación en la fundación centro
colombiano de hipoterapia
A continuación

presentamos las características que dan cuenta de las

discapacidades físicas y/o mentales que padecen las niñas que fueron objeto
de nuestra observación durante la investigación en la Fundación

Centro

Colombiano de Hipoterapia

2.11.1 La hiperactividad
La Hiperactividad infantil es un trastorno de conducta de origen neurológico, su
incidencia es de un 3% a un 5% de la población infantil, sucede más en niños
que en niñas.
El principal trastorno de los niños hiperactivos es la "falta de atención" y no el
"Exceso de actividad motora", la "falta de atención" habitualmente persiste y el
"Exceso de actividad motora" desaparece.

1. Características principales de los niños hiperactivos
Antes de explicar las principales características del niño hiperactivo se
menciona que los niños no tienen un comportamiento extravagante, extraño o
inusual durante la infancia, estos niños tienen dificultad para controlar su
conducta en presencia de otros y les resulta más fácil cuando están solos.
No todos los niños hiperactivos mantienen las mismas características que a
continuación se describen pero las dificultades de atención, impulsividad e
hiperactividad son rasgos comunes que presentan todos los niños.
Como características se destacan:
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a. Atención
 Lo que más caracteriza al niño hiperactivo es su falta de atención
cercana a detalles, la distracción más vulnerable es a los
estímulos del contexto ambiental.
 En casa tienen dificultades para seguir las directrices que se le
marcan, para organizarse y parece que no escuchan cuando se
les habla.
 En el colegio cometen errores por no fijarse en los trabajos o en
las diferentes actividades.
 Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que
evitan situaciones que implican un nivel constante de esfuerzo
mental.
b. Impulsividad
 Con frecuencia actúa de forma inmediata sin pensar en las
consecuencias.
 Está inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse y
permanecer relajado.
 Está activo en situaciones en que es inapropiado.
 Habla de forma excesiva, responde antes de que la otra persona
termine, tiene dificultad para esperar su turno y frecuentemente
interrumpe.
c. Comportamiento
 Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado para
su edad.
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 No son malos pero sí son traviesos.
 Se muestran violentos y agresivos verbal y físicamente
 Con frecuencia mienten y cometen hurtos.
d. Aprendizaje
 La mayoría de los niños hiperactivos presentan dificultades en el
aprendizaje.
 El 40 ó 50% de los niños hiperactivos tienen un bajo rendimiento
escolar.
 Tienen dificultades perceptivas, por lo cual no diferencian bien
entre letras y líneas y tienen poca capacidad para estructurar la
información que recibe a través de los distintos sentidos.
 Las dificultades de los niños hiperactivos se limitan en la
adquisición y el manejo de la lectura, escritura y el cálculo.
 Tienen poca habilidad para escribir o dibujar, tienen mala letra y
cometen notables errores de ortografía.
 En lectura, omiten palabras, sílabas e incluso renglones, no
comprenden lo que leen, pueden identificar las letras pero no
saben pronunciarlas correctamente.
 Tienen dificultad para memorizar y para generalizar la información
adquirida.
e. Desobediencia
 Al niño hiperactivo le cuesta seguir las directrices que se le
marcan en casa, por lo general el niño hace lo contrario de lo que
se dice o pide.
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 Los padres tienen especial dificultad para educarles en adquirir
patrones de conducta (hábitos de higiene y cortesía).
f. Estabilidad emocional
 Presentan cambios bruscos de humor.
 Tienen un concepto pobre de sí mismo y no aceptan perder, por
lo que no asumen sus propios fracasos.

2.11.2 Retraso mental
1. Causas
El retraso mental significa que el funcionamiento intelectual es menor de lo
normal con limitaciones del funcionamiento adaptativo. El retraso mental es el
trastorno más frecuente del desarrollo, ya que afecta a aproximadamente un
1% de la población general. Las personas con retraso mental obtienen una
puntuación baja en las pruebas de inteligencia (cociente intelectual (CI), pero
los efectos sobre el funcionamiento de la vida diaria dependen de su gravedad
y de los deterioros asociados. Los niños con retraso leve (alrededor de un 85%
de los que presentan retraso mental) suelen aprender a hablar y llegan a ser
independientes para cuidar de sí mismos, a pesar de que su ritmo de desarrollo
es más lento de lo normal.
El retraso mental se debe a muchas causas diferentes, aunque en ocasiones
no se identifica una evidente.
 Las causas genéticas incluyen el síndrome de Down, que es
consecuencia de poseer un cromosoma 21 adicional.
 Durante el embarazo las infecciones aumentan el riesgo de dar a luz un
bebé con retraso mental. En el futuro bebé, además de problemas
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 auditivos y visuales, virus como el de la rubéola provocan retraso
mental.
 Durante el embarazo el consumo de alcohol y drogas pueden ser causas
de retraso mental.
 Otras posibles causas de retraso mental son lesión del cerebro después
del nacimiento debido a falta de oxígeno, traumatismo físico o
desnutrición.

2. Diagnóstico

El Diagnóstico diferencial del retraso mental debe realizarlo

personal

especializado en el uso de técnicas psicometricas estandarizadas; por lo tanto
el docente

deberá hacer la consulta a un centro de salud mental o

directamente a un psicopedagogo.
Actualmente las técnicas psicometricas más utilizadas y que presentan
actualizaciones en sus tabulaciones son:
♦ Las pruebas WISC en niños de escolaridad primaria, y GIPSY en niños de
preescolar.
♦ Otra técnica también factible de usar especialmente en niños con trastornos
del lenguaje o dificultades motoras gruesas es la de Raven infantil, y en
casos severos se puede utilizar la de Terman Merril.
♦ El WISC o GIPSI evalúan los aspectos cuantitativos y cualitativos.

Los datos que aportan estas técnicas son útiles para el docente en cuanto a la
conformación de su grupo de trabajo y a la implementación de tareas
especificas y pautadas.
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2.11.3 El Síndrome de Down

1. Definición

El síndrome de Down es la más común y fácil de reconocer de todas las
condiciones asociadas con el retraso mental. Esta condición (antes conocida
como mongolismo) es el resultado de una anormalidad de los cromosomas, por
alguna razón inexplicable una desviación en el desarrollo de las células resulta
en la producción de 47 cromosomas en lugar de las 46 que se consideran
normales, el cromosoma adicional cambia totalmente el desarrollo ordenado
del cuerpo y cerebro, en la mayor parte de los casos, el diagnostico del
síndrome de Down se hace de acuerdo a los resultados de una prueba de
cromosomas que es suministrada poco después del nacimiento del niño.

2. Incidencia

Cada año en Colombia, nacen aproximadamente 1,000 niños con síndrome de
Down. Se puede decir que uno en cada 150 niños nace con esta condición. Los
padres de cualquier edad pueden tener un niño con síndrome de Down, sin
importar si los padres son jóvenes o mayores, la incidencia es mayor entre las
mujeres sobre los 35 años de edad. Las formas más comunes del síndrome
generalmente no ocurren más de una sola vez por familia.

3. Características
 Falta de tono muscular.
 Ojos alargados, con el cutis plegado en el rabillo del ojo.
 Hiperflexibilidad

(la

habilidad

de

extender

excesivamente

las

coyunturas).
 Manos chicas y anchas con una sola arruga en la palma de una o ambas
manos.
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 Pies anchos con los dedos cortos.
 El puente de la nariz plano, las orejas pequeñas, el cuello corto, la
Cabeza pequeña, la cavidad oral pequeña y los llantos cortos y chillones
durante la infancia.

Los individuos con síndrome de Down típicamente son más pequeños que sus
compañeros normales, y su desarrollo físico e intelectual es más lento.
Aparte de ciertas diferencias físicas, los niños con síndrome de Down
frecuentemente experimentan problemas relacionados con la salud, por causa
de la baja resistencia; estos niños son más propensos a los problemas
respiratorios y a los problemas visuales, tales como los ojos cruzados y la
miopía.
Aproximadamente una tercera parte de los bebés que tienen síndrome de
Down tienen además defectos en el corazón, la mayoría de los cuales pueden
ser corregidos.

4. Efectos en la Educación y el Empleo

Poco después de ser confirmado el diagnóstico del síndrome de Down, los
padres deben ser dirigidos a un programa de desarrollo infantil e intervención
temprana, estos programas proveen a los padres instrucción especial con el fin
de que ellos aprendan la mejor forma de enseñar a su niño el lenguaje, medios
de aprendizaje, formas de ayudarse a sí mismos, formas de comportamiento
social, y ejercicios especiales para el desarrollo motor. Los estudios han
demostrado que mientras mayor es la estimulación durante las primeras etapas
del desarrollo del niño, es mayor la probabilidad de que el niño llegue a
desarrollarse dentro de las máximas posibilidades. Se ha comprobado que la
educación continua, la compañía de un animal, la actitud positiva, el ambiente
estimulante de la familia y su entorno toman parte en el desarrollo integral
completo del niño.
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Tal como en la población normal, hay gran variedad en cuanto al nivel de las
habilidades mentales, comportamiento, y el desarrollo de los individuos con
síndrome de Down. Aunque el grado de retraso puede variar entre leve y
severo, la mayor parte de los individuos con síndrome de Down caen bajo la
categoría de leve a moderado. A causa de estas diferencias individuales, es
imposible predecir los futuros logros de los niños con síndrome de Down.
Así mismo y debido a estas diferencias individuales, es importante que las
familias y los miembros del equipo escolar no impongan limitaciones en cuanto
a las capacidades de cada individuo. Posiblemente sea más efectivo poner
énfasis en los conceptos concretos en lugar de en las ideas abstractas. Se ha
comprobado que los programas de enseñanza con mayor éxito son los que
están estructurados por etapas y con frecuentes motivaciones para el niño. La
mayor aceptación de las personas con discapacidades, por parte de la
sociedad, además de mayores oportunidades para que estas personas adultas
puedan vivir y trabajar en forma independiente en la comunidad.
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3. DISEÑO METODOLÓGICO

Esta investigación comenzó con la visita a la multinacional Nestle – Purina de
Colombia, quienes nos informaron sobre algunas fundaciones que trabajan
bajo proyectos de Terapia Asistida con Animales de Compañía, la fundación
que decidimos visitar recibe el nombre de Fundación Centro Colombiano de
Hipoterapia, dirigida por el doctor Gustavo Palomino Gómez, experto en
psicología Clínica, especializado en Antropología Psicoanalítica, Diplomado en
Evaluación Psicológica Infantil y la doctora Maribel Gaitán experta en
Psicología pediátrica, Diplomado en Neuro – lingüística, comunicadora social y
directora de tesis de la universidad Javeriana.
Esta fundación se encuentra ubicada en Sopó – Cundinamarca, más
exactamente en la vereda Meusa a siete kilómetros de la empresa Alpina S.A.

La idea de investigar más sobre Terapia Asistida con Animales surgió de tres
compañeras de Noveno Semestre: Rocío Sarmiento, Deissy Moreno y Adriana
Casallas estudiantes de Lenguas Modernas de la Universidad de la Salle
durante el primer ciclo de 2004, esto con el fin de buscar métodos y nuevas
estrategias de aprendizaje significativo fuera y dentro del aula de clase.

En los meses de Marzo y Abril de 2004, ya estaba conformado el equipo de
investigadoras que retomaría este proyecto, el cual encaminó la investigación
en el segundo periodo de 2004, es así que durante estos meses se realizaron
tres visitas a la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia.

En la primera visita se observó la población con la cual se iba a trabajar,
además se reconocieron los espacios de trabajo y de observación, ello abarca
el área de los animales y las aulas para el desarrollo de actividades físicas
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(terapias) y mentales (clases), en esta misma el Dr. Palomino y la Dra. Maribel
nos explicaron cómo está conformada la fundación, es decir, con qué equipo de
trabajo cuentan, cuáles son las reglas de la institución y por supuesto cuántos
niños van semanalmente y que discapacidad tiene cada “granjerito”.

En la segunda visita las alumnas iniciaron el proceso de interacción con los
niños

para conocerlos mucho mejor, observando allí una población infantil

sobre protectora por parte de los padres de familia, quienes no desean que
sus hijos sean maltratados o recriminados por la sociedad, por ende son niños
con baja autoestima y un alto grado de inseguridad, generando en su
comportamiento una actitud agresiva en algunos casos y en otros problemas
de socialización.

En la tercera visita se reunieron las directivas de la Fundación Centro
Colombiano de Hipoterapia con las alumnas de la Universidad de la Salle y el
asesor de la investigación Guillermo Espinosa, manifestando en conjunto la
importancia de continuar este proyecto con un equipo capacitado y sobretodo
comprometido para asumir la responsabilidad de observar a tres niñas
seleccionadas y llevar acabo la reflexión en sus procesos de aprendizaje con la
Terapia Asistida con Animales de Compañía, tanto en el área de aprendizaje,
como en la parte socio afectivo y física del niño.

En la Fundación asisten normalmente cinco niños en constante proceso
pedagógico (permanencia diaria) y otros cinco que regularmente asisten pero
cuyo proceso no es permanente debido a sus constantes ausencias, por ese
motivo, las observadoras limitan su trabajo de investigación al primer grupo
mencionado, tomando de éste solo los casos que se pueden presentar en un
aula de clase, dando como resultado de la población tres niñas con las
siguientes características:
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Nombre

Edad

Edad

Discapacidad Problemática Características

biológica Neuronal
Valentina 5 años

5 años

Hiperactividad Falta

de

atención,
impulsividad
María de 6 años y 4 años

Síndrome

los

Down (leve)

medio

de

Dificultad

para

escribir y leer,

Ángeles

vocabulario
reducido

e

inestabilidad
emocional
María

22 años

17 años

Retardo Leve

José

Pérdida
memoria

de Depresión,
a inestabilidad

mediano plazo emocional,
dificultad

para

socializar

Por lo anterior y con base en las observaciones e inquietudes manifestadas por
la fundación, el entusiasmo y el deseo por parte de las alumnas de la
universidad se llegó al acuerdo de comenzar el proceso de observación a
comienzos del mes de mayo del 2004.

Como se hay dicho, este proyecto pretende observar y cualificar estrategias o
métodos de aprendizaje fuera y dentro del aula de clase en donde se observe
el comportamiento y actitudes que revelen los niños de la fundación.

Paulatinamente los resultados de las observaciones fueron satisfactorios, pero
al continuar con el trabajo, el grupo de investigadoras manifestó su
preocupación por las graves problemáticas que reflejan los niños en su parte
afectiva, tal vez como resultado de la sobre protección de los padres.
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Estos comentarios se hicieron de manera oral por eso no es posible presentar
los informes respectivos, sin embargo algunas de estas actitudes fueron
comprobadas por las realizadoras del trabajo, además teniendo en cuenta el
nivel educacional de las personas del recurso humano de la fundación y su
desenvolvimiento con los niños, especialmente en el rol como docentes y
doctores se tendrá en cuenta su aporte positivo y negativo, el cual marca un
buen o mal desarrollo de la vida de los niños y que en su mayoría fomenta las
grandes

carencias

psico-afectivas

que

repercuten

seriamente

en

el

aprendizaje, no solo cognitivo sino a nivel general, las anteriores actitudes han
llamado la

atención para trabajar la función

de la Terapia Asistida con

Animales en un ambiente de aprendizaje no hablado, una función que es
ejercitada a través del lenguaje corporal y de lo cual no existen suficientes
estudios a nivel pedagógico ya que tiene mayor relevancia la parte verbal
propiamente conocida que la no verbal, el manejo del lenguaje no hablado
dentro de una actitud positiva, mejora notablemente los conflictos a los cuales
se ven enfrentados los niños diariamente, sean familiares o sociales, la
comunicación no verbal con animales ayuda a mejorar el comportamiento
actitudinal, si este es bien enfocado, ya que el real propósito es crear un
espacio que les brinde a los niños seguridad, bienestar y autoestima.

Para tener una idea más concreta y vivencial sobre el proceso que se estaba
adelantando y al cual se daría continuidad, fue agradable conformar un equipo
de trabajo que gracias a su sentido de compromiso, organización,
responsabilidad, cooperación y amor por la labor desarrollada, permitiera la
realización de un trabajo en conjunto, por tal razón se decidió hacer una
observación directa que ampliaría aún más la visión del proyecto con miras a
cualificar estrategias basadas en las necesidades de los docentes, para que a
su vez se convirtieran en unas propuestas pedagógicas viables al llevarlas a
cabo en cualquier tipo de población e igualmente fueran un aporte innovador
al Sistema Educativo Colombiano.
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A continuación se detallará la metodología a seguir en el desarrollo de la
investigación, igualmente los procedimientos que se adelantarán para captar y
procesar la información obtenida.

3.1 Tipo de investigación

Nuestro trabajo de investigación se enfoca dentro del marco de un proceso
descriptivo de estudio de casos para demostrar cómo los animales de
compañía y los estímulos que ellos proveen a las personas, pueden ofrecer
una alternativa terapéutica en especial en niños con discapacidades físicas y/o
mentales, permitiendo un mejor proceso educativo y/o una integración a la
sociedad.

Podemos decir que es de carácter descriptivo, ya que se pretenden especificar
los diferentes beneficios que se obtienen mejorando la calidad de vida de las
personas y a la vez se cualificarán aspectos como las

mejoras que se

observen en el campo de la salud física y/o mental, la sociedad y la educación.

El objetivo general del estudio de casos que presenta esta investigación es
cualificar los procesos que se llevan a cabo en la Fundación Centro
Colombiano

de

Hipoterapia

con

los

niños

discapacitados

física

y/o

mentalmente, por lo tanto se tienen en cuenta los siguientes parámetros como
finalidades de la observación y posterior descripción:

a) Conocer el concepto de Terapia Asistida con Animales de Compañía (TAAC)
y de hipoterapia, así como adquirir las generalidades de las discapacidades
que se pueden presentar en un aula de clase regular.

b) Conocer cómo se realizan las acciones innovadoras sobre este tema.
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c) Indagar el funcionamiento e implementación de las estrategias aplicadas por
la fundación.

e) Identificar cuáles son los factores facilitadores en la terapia con animales.

f) Indicar cuáles son los desafíos que enfrenta el docente en la actualidad y
proponer algunas estrategias de aplicación en un aula regular

3.2 Metodología general

Para la realización de éste trabajo de observación se seguirá los siguientes
pasos:

a. Consulta de material bibliográfico para la fundamentación teórica
del proyecto, información que se encontrará sintetizada en los
antecedentes bibliográficos y orientación a las investigadoras por
parte del asesor.
b. Observación de los procesos que se desarrollan con las tres
niñas en la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia, para lo
cual se programarán sesiones de observación durante dos días
en la semana (martes y jueves), lo que pretende recoger
información sobre las actividades

que se desarrollan en cada

sesión terapéutica.
c. Realización de una entrevista con preguntas abiertas de corte
pedagógico, dirigida a la doctora Maribel Gaitán, directora de la
fundación, lo que permitirá ofrecer un acercamiento mayor a las
perspectivas en los procesos que se llevaron a cabo.
d. Elaboración de propuestas pedagógicas (proyectos educativos),
relacionados con la terapia asistida con animales que apoyen al
docente en la formación y optimización de los diferentes
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e. aprendizajes significativos en niños y jóvenes con discapacidades
físicas y/o mentales.

3.3 Cronograma de actividades

Se decidió que las observaciones se llevarían a cabo los días martes y jueves,
puesto que se llegó a un acuerdo con la fundación de realizar un seguimiento
específico a los niños que asisten frecuentemente a la institución, estos son:
María José, María de los Ángeles y Valentina entre las edades de cinco y
veintidós años.
Las fechas en las cuales se realizaron las observaciones son las siguientes:
•

MAYO
4,6,11,13,18,20,25 y 27

•

JUNIO
1,3,8 y10

•

JULIO
21,22,27 y 29

•

AGOSTO
3,5,10,12 y 17

3.4 Horario académico de la fundación

Para nuestra actividad de observación, se siguió un horario académico que
presentaremos a continuación y que facilitó nuestro trabajo de estudio de
casos:
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9:30

a.m

Llegada niños

9:45

Instalación en la escuelita

9:45- 10:30

Actividades didácticas

10:30-11:00

Descanso

11:00-12:00

Asignación de tareas individuales

12:00-1:00

p.m

Almuerzo

1:00- 1:45

Trabajo y refuerzo con los animales

1:45-2:00

Salida

3.5 Definición de la población

Nuestro trabajo de observación se desarrolló en la Fundación Centro
Colombiano de Hipoterapia, con niñas que presentan diversas discapacidades
físicas y/o mentales, dos de las cuales María José y María de los Ángeles
poseen un atraso en la edad neurológica, es decir, que difieren en la edad
biológica y en la capacidad mental para percibir el mundo exterior, mientras
que en Valentina la edad neurológica y biológica son similares, pero su
problemática es el déficit atencional y el exceso en actividad motora.

Es un

grupo de tres niñas que se encuentran vinculadas desde algunos meses atrás
con la fundación y que pertenecen a clases sociales media y media-alta. Es
importante hacer saber que la Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia,
tiene como ejes principales en la intervención pedagógica y terapéutica el
desarrollo social y espiritual del niño y adolescente.

3.6 Técnicas e instrumentos de información

Las técnicas e instrumentos de información que se utilización para obtener el
material requerido fueron:
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TÉCNIC

INSTRUMENT

AS

OS
Bibliotecas - Internet -Centro de documentación
de

la

Fundación

(Observar

antecedentes

Consulta bibliográfica

bibliográficos)

Entrevista

Preguntas abiertas de corte pedagógico

Técnica de recolección de
información

Diario de Campo

3.6.1 Técnica: consulta bibliográfica

Para el desarrollo de nuestra observación fue necesaria una amplia búsqueda
de datos que nos acercaron a la Terapia Asistida con Animales de Compañía
(TAAC), debido a que para la Universidad de La Salle era éste un campo
totalmente desconocido y mucho más cuando la investigación debía estar
encaminada hacia el uso pedagógico en la educación de los niños y
adolescentes, por tal motivo, nuestro trabajo tuvo una doble función: la primera
que se refiere a realizar las reflexiones de las observaciones llevadas a cabo
en la Fundación y la segunda de difundir esta nueva estrategia para ampliar las
posibilidades de su aplicación en un contexto educativo para lo cual se crearon
algunas propuestas pedagógicas que pretenden ser implementadas en un aula
de clase (educación básica y media.)

Esta primera técnica metodológica se encuentra desarrollada en los
antecedentes bibliográficos. (Si desea mayor información sobre la bibliografía
utilizada remítase a los antecedentes mencionados)
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3.6.2 Técnica: entrevistas-preguntas abiertas de corte pedagógico
Esta entrevista fue realizada a la doctora Maribel Gaitán, directora de la
Fundación Centro Colombiano de Hipoterapia quién se encarga de las labores
de comunicación y relaciones humanas tanto internas como externas en la
institución, el día 19 de agosto de 2004, con el objetivo de acercarnos a los
hechos que puedan aportar más conocimientos sobre las terapias y su ayuda
en el campo pedagógico.
Las preguntas y sus correspondientes respuestas que se llevaron a cabo en la
entrevista fueron las siguientes
1. ¿Cómo apoya la pedagogía al proceso de recuperación global del niño?
R/ Organizando programas específicos de acuerdo a cada granjerito
independiente de su patología, para conocer su desarrollo en la parte
psicomotriz, de atención, de concentración y de desarrollo frente al medio
ambiente.
2. Refiera un caso significativo que haya dejado huella en la fundación
R/ Todos los casos son significativos pero si me preguntan el más especial
para mí fue Lucas, “el príncipe azul de la fundación”, un niño con esclerosis
tuberosa, con el que tuvimos resultados sorprendentes después de que el
pronóstico era completamente contrario a un desarrollo de un niño y hoy en día
está en un colegio regular.
3. ¿Aplicaría la experiencia terapéutica con animales en un contexto
académico?
R/ Aplica perfectamente, lo que pasa es que nosotros aquí en la fundación
cambiamos los cuadernos por el picadero y los lápices por los animales,
entonces es ampliar el concepto de la pedagogía utilizando las herramientas
que tenemos en el mundo natural.

61
4. Mencione la utilidad o el beneficio específico que ofrece cada animal en las
diferentes discapacidades físicas y/o mentales.
R/ Es muy general, no se puede tan específico porque como se está apuntando
con varias estrategias para ayudarles a ellos en su parte terapéutica, se hace
primero un estudio y se prepara luego la parte del protocolo, de acuerdo a cada
granjerito y a lo que se les este trabajando, entonces uno sabe si en el caballo
se le va a trabajar concentración, atención, manejo de percepción y textura,
entonces de acuerdo a cada niño uno puede utilizar un solo animal o utilizar
varios para que el niño tenga distintos contextos. En las matemáticas entonces,
se entra

a trabajar por ejemplo con las gallinas la parte de suma, resta,

multiplicación y división eso va de acuerdo con cada niño, no podemos
generalizar que a todos los niños se les aplica cinco horas de gallina, tres horas
de perro, dos de gato...
5. ¿Todos los animales deben estar entrenados?
R/ Si van a trabajar con ellos en terapia o en pedagogía es recomendable, pero
esto en la parte pedagógica puede variar.
6. ¿Cómo se puede entrenar una mascota?
R/ Hay distintos métodos para entrenar, nosotros utilizamos uno conocido en
todo el mundo que es el método Slicker, que consiste en el reforzamiento para
que el animal aprenda que hay cosas agradables en las respuestas que el dé
frente a una orden, entonces a medida que el animal trabaje agradado no
utilizamos aquí la violencia, por eso con los animales se hace bajo este
proceso.
7. ¿Pueden apoyar los padres al niño con terapias desde el hogar?
R/ Sí, normalmente se hacen programas y talleres para que en casa se les
pueda reforzar sin que sea la típica tarea, sino un refuerzo en el aprendizaje
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que ellos han tenido aquí con los animales, en sí la familia aporta mucho y es
importantísimo.
De lo anterior se puede destacar que la Terapia Asistida con Animales de
Compañía no debe ser vista como un proceso irrealizable en el aula de clase,
sino como una herramienta factible que puede arrojar resultados satisfactorios.

3.6.3

Técnica de recolección de información – explicación de las

variables utilizadas en el diario de campo

Las variables son aquellas características, factores o cualidades que pueden
modificar los resultados que se obtengan en una investigación: Existen en
nuestra observación dos tipos de variables: una la variable independiente, que
es la causa o el antecedente, esta no puede ser manipulada por el observador,
por ejemplo una variable independiente en nuestro trabajo etnográfico es el tipo
de discapacidad física y/o mental del granjerito, debido a que de acuerdo al tipo
de discapacidad se realiza un determinado trabajo terapéutico con el niño y
otro se refiere al ambiente, específicamente el clima que impera en el momento
de la terapia, puesto que el tiempo meteorológico puede trasformar sus
emociones y disposiciones a la terapia o cambiar el curso de una terapia física
en el espacio abierto(campo.).
Las variables dependientes son las variables de efecto o de consecuencia y
pueden depender de otros factores, es decir, son las variables que se pueden
manipular o llegar a cambiar, por ejemplo el tipo de animal que se utilizará en
la terapia, ya que para cada patología es recomendable disponer una clase de
acompañamiento con animales, el estado de ánimo del granjerito, es otra
variable dependiente debido a que los niños en especial los discapacitados
suelen manejar distintos tipos de estados emocionales, generados por los
padres u otro familiar, el ambiente externo o el clima dominante, etc., y el
ambiente abierto y cerrado que depende específicamente del proceso que se
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lleve con el paciente o que a su vez está subordinado por el estado emocional
y la disposición del niño para trabajar en uno u otro ambiente (cerrado: en un
aula específica y abierto: en el campo).

4. CONCLUSIONES DE LOS ESTUDIOS DE CASOS

Durante el proceso desarrollado en la fundación con las tres niñas (Valentina,
María de los Ángeles y María José) se llegaron a las siguientes conclusiones:

Valentina
9 Disminución del grado de actividad motora en la presencia de un animal.
9 Aumento leve en el grado atencional.
9 Cambios evidentes y positivos en los estados de ánimo y las actitudes
comportamentales.
9 En ciertas ocasiones la presencia del animal lograba reducir su
agresividad.
9 Mayor asimilación de conceptos en los espacios destinados al trabajo
con los animales.

María José
9 Mejoramiento de las relaciones interpersonales
9 Adquisición de mayor seguridad al hablar en público.
9 Gracias a los ejercicios memorísticos sus recuerdos venían a su mente
con mayor facilidad (aunque en ocasiones no eran muy claros).
9 Cambios leves pero positivos frente a su futuro y realización como
persona.
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María de los Ángeles
9 Mejoramiento del grado atencional
9 Mayor disposición al trabajo individual

9 Mejoramiento en la memorización de conceptos en la presencia de un
animal.
9 Disminución en los cambios negativos de ánimo

5. CONCLUSIONES GENERALES

1.

La experiencia alcanzada en la Fundación Centro Colombiano de

Hipoterapia fue satisfactoria, porque fueron varias las motivaciones que
llevaron a las investigadoras a culminar con éxito la presente investigación.

2. El profesionalismo que se maneja en la institución, nos permitió observar
recursos y técnicas claves en el manejo de niños con discapacidades físicas
y/o mentales y de igual forma nos concedió la oportunidad de generar
propuestas y crear ideas que nos servirán en el futuro desempeño profesional.

3. El docente para desempeñar con total satisfacción su función como puente
de conocimiento, requiere el desarrollo de estrategias que permitan la inclusión
de niños y jóvenes con discapacidades físicas y/o mentales al aula de clase.
Para conseguir este propósito, es indispensable conocer de antemano las
necesidades y falencias de sus estudiantes para así tratar de suplir dichas
carencias.

4. El contacto físico con los animales de la fundación nos sensibilizó y estimuló
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permanentemente generando no solo un vínculo de afecto, sino de admiración
y respeto por los alcances que pueden llegar a tener los animales en el campo
de asistencia terapéutica en la condición humana.

5. La experiencia enriquecedora que obtuvimos nos permitió realizar un plan
piloto en donde se demostró que el aprendizaje en general, mediante la
utilización de animales de compañía es una estrategia de bastante ayuda y
viabilidad en el aula de clase.

6. Gracias a la experiencia recibida en la fundación y a la consulta bibliográfica
se amplió nuestra visión frente al uso de animales de compañía,
implementando e incluyendo una serie de estrategias que permiten al docente
involucrar a los animales en las aulas de clase con resultados satisfactorios.

ANEXO No. 2

PLAN PILOTO

OBJETIVO: Cualificar y observar en una escala mínima la veracidad de la
Terapia Asistida con Animales de Compañía en un contexto cercano. (El
conejo).

JUSTIFICACIÓN: El presente plan piloto

surge como idea de las

investigadoras Rocío Sarmiento, Deissy Moreno y Adriana Casallas, al desear
evaluar y corroborar la veracidad

de la Terapia Asistida con Animales de

Compañía, trasladada a un aula de clase,

pues el fin es, ofrecer una

alternativa de solución a los diversos casos que se pueden presentar en un
aula de clase.

DESCRIPCIÓN: La institución seleccionada para llevar a cabo la aplicación de
dicha prueba es el Instituto Tomás De Iriarte, ubicado en Quirigua – Bachué. El
número de la población en su totalidad es de 250 estudiantes (entre primaria y
bachillerato), la zona donde se encuentra la institución, pertenece al estrato
número tres.
El grado a evaluar y observar es segundo de primaria, compuesto de 25 niños
y dirigidos por la profesora

Constanza Quitían, con quién se habló

anteriormente, para identificar los casos especiales que se presentan en el
curso, obteniendo así los siguientes resultados:
•

Brigitte Castellano: Problemas académicos y disciplinarios.

•

Jennifer Garay: Problemas académicos y disciplinarios.

•

Milena Castro: Problemas de atención y comprensión lectora.

•

Angélica López: Problemas de atención e interés.

•

Sebastián Palomino: Retraso leve.

Como se observa y aunque es un curso pequeño (en número), existen grandes
falencias detectadas que afectan el proceso escolar (aprendizaje), tanto a nivel
individual como colectivo.

DESARROLLO: Las observadoras entran al salón de clases, sin que los
alumnos se den cuenta de la mascota (el conejo), mientras que la profesora
continúa con su clase normalmente, los estudiantes están trabajando la
comprensión de lectura del texto “El Flautista”, en el área de español. Como
anteriormente se habían detectado las problemáticas se dirigió la atención
específicamente a los alumnos que presentan los anteriores antecedentes.
Luego de un rato y de llevar en un nivel medio la actividad la profesora anuncia
que el que esté a punto de terminar el trabajo con los siguientes parámetros:
ortografía (uso de mayúsculas), coherencia (ideas claras) y argumentación
(respuestas no cortas), tendrán una sorpresa.
Este factor impulsó a muchos estudiantes entre ellos a Sebastián Palomino,
quién rápidamente se acercó a indagar y a participar en las diferentes
preguntas que la profesora realizaba.

RESULTADOS:
•

Se observó que en cuanto se notó la presencia del animal (conejo), la
ansiedad por terminar se acrecentó.

•

El estudiante Sebastián Palomino comenzó a trabajar con mayor
voluntad y participación.

•

Los niños se fijaban en los posibles errores de ortografía y demás, que
pudiesen cometer al momento de contestar y argumentar textualmente.

•

Aceptación positiva de la mascota.

Al final se explicó que la sorpresa era salir con el conejo a la zona verde y
cuidar un buen rato de él, los elegidos fueron Manuela Bejarano y Alejandro
Pérez, la primera impresión que causó el animal fue ternura, pues querían
alzarlo y acariciarlo, es decir, tener un contacto físico. Cuando salieron los dos
alumnos a la zona verde, no perdían de vista al conejo y lo que este realizaba
(comer, saltar, esconderse, etc.), además empezaron a indagar sobre su
alimentación y su hábitat (lo anterior permite resaltar el inicio de una clase de

Ciencias Naturales), las observadoras aprovecharon para indagar a los niños y
descubrieron que uno de ellos: Manuela tiene en su casa cinco palomas y un
perro, mientras que Alejandro no posee mascota en su casa y por lo tanto su
atención fue más constante.

ANEXO No. 3

PROYECTOS PEDAGÓGICOS QUE PUEDEN DESARROLLARSE EN EL
AULA DE CLASE DE CUALQUIER INSTITUCIÓN EDUCATIVA, QUE
BRINDAN

AL

DOCENTE

UNA

POSIBLIDAD

DE

IMPLEMENTAR

ESTRATÉGIAS DE APRENDIZAJE MEDIANTE EL USO DE LA TAAC

Los siguientes proyectos pedagógicos surgen como consecuencia de las
experiencias que recibimos en la Fundación Centro Colombiano de
Hipoterapia, debido a las incontables herramientas que en ésta institución se
desarrollan y fueron para las observadoras instrumentos valiosos que
permitieron la organización de posibles planes de trabajo que se pueden
desarrollar de acuerdo a los ajustes particulares del docente, cabe aclarar que
éstos no son proyectos realizados en la fundación para las niñas que fueron
objeto de nuestro estudio de casos, pero si nacieron de las vivencias obtenidas
mediante el trabajo en este lugar.

Los proyectos tienen como finalidad orientar al profesional docente de las
diversas áreas del saber (en una institución regular), en la ejecución de las
propuestas realizadas por las investigadoras y de igual forma en la creación y
realización de sus propios proyectos a partir de las ideas que los nuestros les
generen.

Es importante mencionar que los proyectos deben ser preparados y ajustados
de acuerdo a la institución educativa y a las posibilidades de ejecución que
para ella represente, también cabe anotar que para su realización se
recomienda interdisciplinariedad, puesto que ésta permite hacer más viable y
mejora los resultados en el aprendizaje significativo mediante el uso de la
TAAC.

PROPUESTA No. 1

“DÍA DEL ANIMAL”

Proyecto: " Día del Animal"
Autoras: Rocío Sarmiento, Deissy Moreno y Adriana Casallas.
Fecha que se lleva a cabo: 29 DE ABRIL
Grado: Cuarto de primaria.
Edad: 9 a 10 años.
Destino: Granja Integral “El Gran Ciudadano”

localizada en Albán -

Cundinamarca.
Tiempo aproximado: Dos meses, hay que tener en cuenta la fecha que se
comienza el proyecto, para que esta pueda coincidir con la fecha que se
conmemora el día del animal.
Finalidad: Visitar los animales de la granja, observar el entorno y plasmar
las vivencias obtenidas.

Objetivos
Tomar conciencia de la importancia del cuidado de los animales.

Expresar sus vivencias con los animales a través de los diferentes
lenguajes (verbal, corporal, escrito y de imagen).
Valorar la importancia de los animales dentro de nuestra
sociedad.
Caracterizar los animales y su hábitat.

Introducción al proyecto
La vida animal ofrece maravillosos aspectos que plantean al hombre
asombro y admiración, por lo tanto el presente proyecto busca crear
conciencia en los estudiantes sobre la importancia que tiene el reino animal
y el medio ambiente en nuestro diario vivir. A través de la creación y opinión
propia del alumno y por supuesto de la visita a la Granja El Gran Ciudadano
los alumnos experimentarán un acercamiento especial, no solo con los
animales domésticos sino también con los del campo.
MATERIALES
Antes de comenzar la actividad hay que estar precavido de tener todos los
materiales, en caso de que se requiera algún material se debe pedir con la
debida anticipación.
•

Póster de animales

•

Figuras de animales.

•

Cartulina, marcadores, revistas para la creación de carteles y colages.

•

Grabadora y cassettes para la realización de encuestas y entrevistas.

Y todos los recursos que aparecen en el proyecto.

Primera Etapa:

•

Se comenzará el proyecto con un póster de animales en el que se irá
nombrando cada animal, según los conocimientos de los chicos y las
características que surjan.

•

La docente formulará preguntas inductivas acerca del por qué de esas
características, por ejemplo, las patas del canguro para saltar más alto,
el cuello largo de la jirafa para comer de los árboles, las aletas del pez
para nadar, etc.

•

Se pedirá que traigan imágenes de animales de sus casas (fotos de sus
mascotas o fotos de revistas).

•

Se mostrarán enciclopedias con ilustraciones del hábitat natural de los
distintos animales, luego con las imágenes recolectadas se hará una
clasificación de los animales según el medio en donde vivan.

•

Se recreará el hábitat de los animales con la técnica de collage. (Selva,
desierto, mar, bosque, etc.) y se pegarán las fotos en cada lugar
correspondiente.

•

Luego se observará qué ocurre con los animales que quedan sin
contextualizar, ya que son domésticos, y necesitan el cuidado del
hombre. Se contará las diferencias entre los animales domésticos y los
otros, se armará un panel con estas diferencias. Antes de comenzar la
actividad se verificará que hayan animales de todos los contextos

•

Luego se centrará en los animales domésticos, se hablará de sus
necesidades, sus cuidados, el cariño que se les debe brindar y se
iniciará un debate sobre lo anterior, ésta es una oportunidad para que
los chicos cuenten sus propias experiencias con sus mascotas.

•

Luego se informará que al acercarse la fecha del día del animal, se
realizará un homenaje visitando la granja Gran Ciudadano, ubicada en
Albán - Cundinamarca.

Segunda etapa:
•

Se visitará el supermercado, y se observará el estante de los productos
para animales y se sacarán conclusiones sobre todos los productos para
su cuidado. (Comida especial, productos de limpieza, juegos, etc.)

•

Con los datos obtenidos, se armará una encuesta para los vecinos del
barrio.

•

Se hará un recorrido por el barrio y se cuestionará a los vecinos sobre el
cuidado de sus mascotas.

•

Se registrarán los datos en un cuadro con dibujos, también se logrará
imitar el sonido que producen las mascotas, y se buscará la forma que
quede grabado.

•

Se debatirá la diferencia de los animales en cautiverio y los que están en
libertad y se tomará como ejemplo las palomas.

Tercera etapa:
•

Se repartirán recortes de animales, dividiendo el cuerpo de cada animal,
en dos o tres partes (cabeza, tronco y extremidades). Los estudiantes
armarán un "nuevo y extraño animal", combinando las partes e
inventarán un nombre que haga referencia a sus características, luego la
docente lo escribirá y se grabará un sonido que pueda producir el
animal.

•

Luego se escuchará un cassette con los sonidos de los animales y se
tratará de asociar el sonido con el animal que lo ejecuta utilizando
además música ambiental.

•

Se pedirá que los niños busquen canciones, historietas, cuentos,
películas, poesías y leyendas donde los protagonistas sean los
animales.

Cuarta etapa:
•

Se realizará una visita a la granja y se registrarán los sucesos
trascendentales que se hayan experimentado a nivel individual.

•

Se realizará una cartelera decorada con la lista de los derechos que
tienen los animales.

PROPUESTA No. 2

“CONOZCAMOS LOS ANIMALES”

Proyecto: " Conozcamos los animales"
Autoras: Rocío Sarmiento, Deissy Moreno y Adriana Casallas.
Grado: Quinto
Edad: 10 a 11 años
Tiempo aproximado: 15 días.
Finalidad: Que el niño tome conciencia de la importancia de los animales
en nuestra sociedad

INTRODUCCIÓN
La vida en la naturaleza es indispensable para el desarrollo del niño, ya que
convivimos con ella y con los seres vivos que forman parte de ésta, una
manera de acercarnos es conocer las distintas especies que habitan en nuestro
planeta diferenciando el lugar donde viven, sus características y sus nombres.

OBJETIVOS
Conocer las diferentes especies animales que habitan a nuestro alrededor.
Despertar el sentimiento de respeto hacia las especies animales.
Distinguir similitudes y diferencias entre las diferentes especies.
Expresar sensaciones.
MATERIALES
Antes de comenzar la actividad, hay que contar con todos los materiales.
Algunos de estos son:
Póster y revistas de animales
Libros, Cuentos, poesías.
Figuras de animales.
Materiales para la creación de frisos, volantes y afiches.
Y todos los recursos que aparecen en el proyecto
DESARROLLO
Asignatura: Lengua Castellana
Eje conceptual
•

Competencias comunicativas: informar, preguntar, opinar, representar,
argumentar, describir y relatar.

•

Competencias discursivas: conversación, debate y diálogo.

Eje procedimental
•

Formulación de interrogantes: preguntas.

•

Observación.

•

Descripción.

•

Habilidad para producir.

•

Habilidad para buscar y registrar información.

•

Habilidad para realizar obras teatrales.

Eje actitudinal
•

Cuidado y valoración de los animales.

•

Condición abierta hacia la indagación de la realidad (Curiosidad por el
entorno)

•

Disfrutar de las producciones propias y de los otros estudiantes.

•

Apreciación del contenido expresivo de un mensaje.

•

Valoración del trabajo cooperativo.

•

Aceptación de las opiniones de los demás.

•

Valoración y aprobación de las normas elaboradas con los demás.

Primera etapa
•

Se comenzará el proyecto con la lectura de un cuento en donde
intervengan los animales, el niño debe crear una composición (fábula)
sobre algún animal que haya escuchado.

•

El profesor llevará un póster de un animal no conocido, para que el
niño escriba una composición espacial -tierra, aire y agua- donde él se
imaginará dónde vive, qué come y cuál es su hábitat, etc.

•

Se pedirá que traigan imágenes de animales con una pequeña

descripción del animal para que las intercambien entre los compañeros,
luego el niño debe dibujar su animal preferido.

•

Se mostrarán textos con ilustraciones del hábitat natural de los distintos
animales, luego con las imágenes recolectadas se hará una clasificación
de los animales según el hábitat en donde vivan.

•

Se iniciará un debate sobre el cuidado de los animales, ésta es una
oportunidad para que los chicos cuenten sus anécdotas con sus
mascotas.

SEGUNDA ETAPA
•

Se escribirá un guión en donde el tema principal a desarrollar son las
características propias del hábitat de los diferentes animales, vale
aclarar que cada estudiante debe participar en la obra, para ello los
alumnos conformarán grupos libres, con el fin de diseñar los materiales y
escenario de la obra de teatro.

Por último, se ensayará la obra y se pondrá en escena.

PROPUESTA No. 3

Conociendo a los animales a través de la tecnología y el arte
Proyecto: Conociendo a los animales a través de la tecnología y el arte
Autoras: Rocío Sarmiento, Deissy Moreno; Adriana Casallas
Grado: Preescolar (Transición)
Edad:

5 – 6 años

Tiempo aproximado: 2 meses y medio
Finalidad: Hacer que el arte y la tecnología sean los mecanismos para
expresar las vivencias experimentadas con los animales.

INTRODUCCIÓN
El presente proyecto esta dirigido a los docentes para que través de una serie
de actividades y del uso de la tecnología se encaminen a desarrollar el tema
de “Los Animales” de forma significativa, ya que el fin es apoyar el proceso de
socialización del niño, relacionarlo con la naturaleza, ayudarlo a ejercitar su
psicomotricidad (fina y gruesa) y favorecerlo en

las nociones orales y

escriturales al intercambiar experiencias a través de dibujos.
Este proyecto está organizado en cuatro etapas divididas en temas que parten
de acuerdo al interés del niño ofreciendo así una experiencia inspirada en el
medio natural, abarcando

dimensiones afectivas, sociales,

intelectuales y

físicas.

MATERIALES
Las herramientas que se utilizarán para el desarrollo de este proyecto serán:
•

Internet

•

Libros de la biblioteca del salón

•

CD´s.

•

Papel, revistas, colores y demás material que el docente debe tener en su
salón.

OBJETIVOS


Conocer los animales propios de la región.



Visitar el Zoológico.



Fomentar el amor y cuidado de los animales.



Desarrollar la creatividad e imaginación en los niños.



Desarrollar la sensibilidad de los niños a través del arte.



Despertar el sentido de colaboración e investigación de los niños.



Propiciar el uso de la tecnología en los niños de nivel preescolar.



Enriquecer el lenguaje, el hábito de la lectura y el trabajo en equipo

DESARROLLO
El docente motivará a los alumnos tomando en cuenta aspectos metodológicos
fundamentales como: Momentos de búsqueda; reflexión y experimentación de
los niños, así mismo y a decisión del docente organizará al grupo por equipos
para consultar en la Internet, los diferentes CDs y realizar el periódico mural o
en forma individual al elaborar dibujos libres y moldeando figuras en plastilina.
Aunque el tiempo de cada etapa está marcado en el cronograma de
actividades, es importante hacer notar que los niños determinarán el tiempo
real de acuerdo a su interés, es decir, este puede variar.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
El proyecto se desarrollará en cuatro etapas, en cada una de estas se sugiere
a los docentes actividades que permiten integrarse a las que se realizan
cotidianamente en la labor educativa de preescolar, de tal manera que este
proyecto no es algo aislado a realizar sino una estrategia didáctica encaminada
a fortalecer el quehacer docente y permite la intervención de los animales y el
uso de la tecnología en forma flexible, para adaptarse a las necesidades de los
niños de este nivel.

Etapa Previa La Mascota
Duración: Una Semana

Es necesario la presencia de una mascota en el salón de clases, para
desarrollar los siguientes pasos:



Motivar el diálogo sobre las características y cuidados de las mascotas.



Elaborar un friso donde cada niño dibujará vivencias con su mascota.



Utilizar coros donde se mencionen diferentes mascotas y se reproduzca el
sonido de las mismas.



Escuchar cuentos donde los personajes centrales sean animales. Para
enriquecer la actividad puede utilizar CDs (si la institución educativa dispone
de ellos).



Dialogar con los niños acerca de la existencia de otras fuentes de
información como: Internet, Biblioteca, libros y videos.



Invitar a los niños a investigar más sobre los animales.

Primera Etapa Variedad de Animales
Duración: Tres semanas.

Primera semana


Retomar los coros y sonidos de animales apoyados por el maestro de
educación física, quien los guiará a realizar imitaciones de movimientos
característicos de ciertos animales (perro, gato, gallina, etc.)



De acuerdo a la investigación hecha por los niños anteriormente, nace el
interés de realizar otras actividades para conocer la diversidad de animales.



Escuchar adivinanzas e intentar acertar de que animal se trata.

Segunda Semana


Observar un video cuya temática este relacionada con los animales y
comentarlo después en grupo.



Observar por equipos algunos animales en los libros y revistas del salón.



Elaborar en forma individual un dibujo libre o moldeado en plastilina de
acuerdo a su interés.

Tercera Semana


Recolectar material para elaborar una maqueta y elaborar una corta
exposición.



Realizar la maqueta y la respectiva exposición a grados superiores de los
trabajos individuales, clasificando con anterioridad los animales de acuerdo
a sus características (tamaño y color.)

Tercera Etapa Visitando a los Animales
Duración: Dos Semanas


En el rincón de libros del salón los niños eligen un libro de animales para
que el docente realice la lectura en voz alta y aplique las estrategias de
lectura que se manejan en el nivel preescolar (lectura previa de imágenes.)



Visitar la biblioteca donde el niño consulte libros para enriquecer el
conocimiento sobre los animales (lectura visual).



Elaborar en grupo un periódico mural de acuerdo a lo que cada alumno
investigó en la biblioteca, (se recomienda dejar un espacio para recolectar
el material.)



Invitar a la comunidad escolar a observar el periódico elaborado,
respondiendo a las preguntas y comentarios que surjan.

Cuarta Etapa Un Viaje al Zoológico
Duración: Cuatro Semanas(1 mes)



Llevar a los niños a la sala de Internet y consultar la página
http://www.damisela.com/zoo/indexx.htm



Organizar y realizar una visita guiada al zoológico para tener un
acercamiento con diversos animales y distinguir los animales característicos
de nuestra región.



Visitar el Zoológico Interactivo (que se ubica fácilmente en la dirección
anterior de la Internet), para conocer algunos animales que viven en
diferentes regiones del mundo y por último elaborar un dibujo del animal
que les haya cautivado en el ámbito personal.

Evaluación
La evaluación del proyecto y su respectivo desarrollo será permanente de
acuerdo a las actividades de las etapas programadas, por ende, los docentes
se deben hacer responsables de motivar a los estudiantes apoyándolos en las
actividades propuestas.

PROYECTO No. 4

PROYECTO DE INFORMÁTICA

Proyecto: El Animal Cibernético
Autoras: Rocío Sarmiento, Deissy Moreno y Adriana Casallas
Grado: Octavo

Edad: 13 a 14 años
Tiempo aproximado: Tres a Cuatro semanas.
Finalidad: Que el estudiante aprenda a utilizar correctamente el computador
con todas sus herramientas a través de actividades relacionadas con los
animales.

INTRODUCCIÓN

El ser humano se ha caracterizado por querer obtener más información sobre
las especies vivientes, por eso, nosotros podemos explorar todo lo relacionado
con cualquier animal del mundo, a través del uso de Internet Explorer,
dándonos información general de los animales, también nos ayuda a
complementar sobre el buen uso de la ortografía, redacción y coherencia de un
texto a través de manejo del computador, el teclado y el mouse.

OBJETIVOS


Aprender – haciendo, a partir de lo relacionado con la tecnología.



Valorar los animales que existen aún en el planeta.



Dibujar a través de Paint Brush y Power Point sobre animales en vía de
extinción.

MATERIALES


Hojas de papel iris



Internet



Hojas de papel en blanco

Contenidos conceptuales informáticos:


Uso correcto de la ortografía.



Redacción y coherencia de un texto.



Uso del teclado y del mouse



Uso de la red e información.

Contenidos conceptuales procedimentales


Utilización de las herramientas del software



Utilización del hardware.



Selección de animales para la animación.



Uso del teclado.

Contenidos conceptuales actitudinales


Trabajo en equipo para lograr un producto.



Acordar criterios de selección entre los integrantes.

PRIMERA ETAPA


Se comenzará el proyecto con una consulta sobre animales en vía de

extinción, luego los alumnos nombrarán y traerán dibujos relacionados con los
animales que investigaron.


Los estudiantes seleccionarán un dibujo de cualquier animal que hayan

escogido para luego ingresar en el computador y tratar de hacerlo en el Paint
Brush.


Cuando el dibujo este realizado, los estudiantes escribirán un párrafo de

quince líneas, en donde especificarán su deseo especial en la escogencia del
animal, teniendo en cuneta la ortografía del escrito.

SEGUNDA ETAPA


Se toma como nuevo tema “Los Insectos y sus clases”, para ello, el

estudiante debe recurrir a la bibliografía que se encuentra en la Internet.



Los alumnos idearán “un animal cibernético”, basándose en los insectos

(plasmando sus primeros borradores)


Luego realizarán una corta exposición utilizando el programa de Power

Point (para su animación).


Para dicha exposición los alumnos deben preparar un texto corto y claro

que adherirán a la animación y permita suficiente explicación a su invento.

PROYECTO No. 5

Proyecto: Sensibilización hacia los animales
Autoras: Rocío Sarmiento, Deissy Moreno y Adriana Casallas
Grado: Décimo y Once grado
Edad: 15 a 18 años
Tiempo aproximado: Una semana
Finalidad: Que el estudiante a partir de la sensibilización obtenida a través de
lecturas y reflexiones logre tomar conciencia de la importancia que tienen todas
las especies de seres vivos en la vida del planeta.

INTRODUCCIÓN
Con este proyecto se pretende cambiar en parte la mentalidad de los jóvenes
acostumbrados a un medio de vida agitado (televisión, música, internet,
amigos, etc), mediante la reflexión, la producción e interpretación textual de
diversas lecturas y poemas de autores reconocidos que han tenido como
fuente de inspiración a los animales en general sin discriminar alguno.

OBJETIVOS:


Buscar la sensibilización particular de los estudiantes, mediante los textos

reflexivos.


Realizar comentarios que los lleven a cuestionarse del papel que

desempeña el ser humano en la alteración del ciclo de vida del planeta.


Interpretar el mensaje de los diversos poemas inspirados en los animales.



Crear composiciones propias basándose en la experiencia recolectada a

través de las anteriores etapas.

MATERIALES


Fotocopias (poemas y lecturas).



Hojas de papel iris, marcadores y esferos

PRIMERA ETAPA
Duración: 1 clase
El docente entregará una copia de la lectura “ Reflexión sobre el maltrato de
los animales”, posteriormente se realizará una lectura individual y otra lectura
colectiva.
A continuación se presenta el texto:

Reflexión sobre el maltrato de los animales

Semana 1:
Hoy cumplí una semana de nacido, ¡Qué alegría haber llegado a este mundo!

Mes 1:
Mi mamá me cuida muy bien. Es una mamá ejemplar.

Mes 3:
Hoy me separaron de mi mamá. Ella estaba muy inquieta, y con sus ojos me
dijo adiós. Esperando que mi nueva "familia humana" me cuidara tan bien
como ella lo había hecho.

Mes 4:
He crecido rápido; todo me llama la atención. Hay varios niños en la casa que
para mí son como "hermanitos". Somos muy inquietos, ellos me jalan la
cola y yo les muerdo jugando.

Mes 5
Hoy me regañaron. Mi ama se molestó porque me hice "pipí" adentro de la
casa; pero nunca me habían dicho dónde debo hacerlo. Además duermo en la
recámara... ¡y ya no me aguantaba!

Mes 6
Soy un perro feliz. Tengo el calor de un hogar; me siento tan seguro, tan
protegido. Creo que mi familia humana me quiere y me consiente mucho.
Cuando están comiendo me convidan. El patio es para mi solito y me doy vuelo
escarbando como mis antepasados los lobos, cuando esconden la comida.

Mes 12
Hoy cumplí un año. Soy un perro adulto. Mis amos dicen que crecí más de lo
que

ellos

pensaban.

Que

orgullosos

se

deben

de

sentir

de

mí.

Mes 13
Qué mal me sentí hoy. "Mi hermanito" me quitó la pelota. Yo nunca agarro sus

juguetes. Así que se la quité. Pero mis mandíbulas se han hecho muy fuertes,
así que lo lastimé sin querer. Después del susto, me encadenaron casi sin
poderme mover. Dicen que van a tenerme en observación y que soy ingrato.
No entiendo nada de lo que pasa.

Mes 15
Ya nada es igual... vivo en la azotea. Me siento muy solo, mi familia ya no me
quiere. A veces se les olvida que tengo hambre y sed. Cuando llueve no tengo
techo que me cobije.

Mes 16
Hoy me bajaron de la azotea. De seguro mi familia me perdonó y me puse tan
contento que daba saltos de gusto. Mi rabo parecía reguilete. Encima de eso,
me van a llevar con ellos de paseo. Nos enfilamos hacia la carretera y de
repente se pararon. Abrieron la puerta y yo me bajé feliz creyendo que
haríamos nuestro "día de campo". No comprendo por qué cerraron la puerta y
se fueron."¡Oigan, esperen!" Se... se olvidan de mí. Corrí detrás del coche con
todas mis fuerzas.
Mi angustia crecía al darme cuenta, que casi me desvanecía y ellos no se
detenían: me habían olvidado.

Mes 17
He tratado en vano de buscar el camino de regreso a casa. Me siento y estoy
perdido. En mi sendero hay gente de buen corazón que me ve con tristeza y
me da algo de comer. Yo les agradezco con mi mirada y desde el fondo con mi
alma. Yo quisiera que me adoptaran y seria leal como ninguno. Pero solo dicen
"pobre perrito", se ha de haber perdido.

Mes 18
El otro día pasé por una escuela y vi a muchos niños y jóvenes como mis

"hermanitos". Me acerqué, y un grupo de ellos, riéndose, me lanzó una lluvia de
piedras "a ver quien tenia mejor puntería". Una de esas piedras me lastimó el
ojo y desde entonces ya no veo con él.

Mes 19
Parece mentira, cuando estaba más bonito se compadecían más de mí.. Ya
estoy muy flaco; mi aspecto ha cambiado. Perdí mi ojo y la gente más bien me
saca a escobazos cuando pretendo echarme en una pequeña sombra.

Mes 20
Casi no puedo moverme. Hoy al tratar de cruzar la calle por donde pasan los
coches, uno me arrolló. Según yo estaba en un lugar seguro llamado "cuneta",
pero nunca olvidaré la mirada de satisfacción del conductor, que hasta se ladeó
con tal de centrarme. Ojalá me hubiera matado, pero solo me dislocó la cadera.
El dolor es terrible, mis patas traseras no me responden y con dificultades me
arrastré hacia un poco de hierba a ladera del camino.

Mes 21
Tengo 10 días bajo el sol, la lluvia, el frío, sin comer. Ya no me puedo mover. El
dolor es insoportable. Me siento muy mal; quedé en un lugar húmedo y parece
que hasta mi pelo se está cayendo. Alguna gente pasa y ni me ve; otras dicen:
"No te acerques" Ya casi estoy inconsciente; pero alguna fuerza extraña me
hizo abrir los ojos. La dulzura de su voz me hizo reaccionar. "Pobre perrito,
mira como te han dejado", decía... junto a ella venía un señor de bata blanca,
empezó a tocarme y dijo: "Lo siento señora, pero este perro ya no tiene
remedio, es mejor que deje de sufrir." A la gentil dama se le salieron las
lágrimas y asintió. Como pude, moví el rabo y la miré agradeciéndole me
ayudara a descansar. Solo sentí el piquete de la inyección y me dormí para
siempre pensando en por qué tuve que nacer si nadie me quería.

La solución no es echar un perro u otro animal a la calle, sino educarlo.
“No convierta en problema una grata compañía”.
Ayuda a abrir conciencia y así poder acabar con el problema de los
animales callejeros.

SEGUNDA ETAPA


Duración: 1 clase

Lectura de poemas y creación de los mismos inspirados en otro animal

El docente acercará a los estudiantes con la lectura de una serie de poemas de
autores reconocidos que se inspiraron en la majestuosidad de los animales con
el propósito de experimentar otros temas diferentes al amor, la patria, el
desengaño, etc.,

A UN GATO
JORGE LUIS BORGES
No son más silenciosos los espejos
ni más furtiva el alba aventurera;
eres, bajo la luna, esa pantera
que nos es dado divisar de lejos.
Por obra indescifrable de un decreto
divino, te buscamos vanamente;
más remoto que el Ganges y el poniente,
tuya es la soledad, tuyo el secreto.
Tu lomo condesciende a la morosa
caricia de mi mano. Has admitido,

desde esa eternidad que ya es olvido,
el amor de la mano recelosa.
En otro tiempo estás. Eres el dueño
de un ámbito cerrado como un sueño

MARIPOSA DE OTOÑO
Pablo Neruda

La mariposa volotea
y arde – con el sol – a veces.

Mancha volante y llamarada,
ahora se queda parada
sobre una hoja que la mece.

Me decían: -No tienes nada.
No estás enfermo. Te parece.

Yo tampoco decía nada.
Y pasó el tiempo de las mieses.

Hoy una mano de congoja
llena de Otoño el horizonte.
Y hasta de mi alma caen hojas.

Me decían: -No tienes nada.
No estás enfermo. Te parece

Era la hora de las espigas.
El sol, ahora,
convalece.

Todo se va en la vida, amigos.
Se va o perece.

Se va la mano que te induce.

Se va o perece.

Se va la rosa que desates.
También la boca que te bese.

El agua, la sombra y el vaso.
Se va o perece.

Pasó la hora de las espigas.
El sol, ahora, convalece.
Su lengua tibia me rodea.
También me dice: -Te parece.

La mariposa volotea,
revolotea,
y desaparece.

PERRO
HENRY KRONFLE

Un mundo de expresión es su mirada.
Y un lenguaje, su cola en movimiento.
Su lamido es un beso al sentimiento.
Y con él, la familia es prolongada.

Al escuchar del amo una llamada,
es el eco, su ser, en cumplimiento.
Y al despertar un hueso su contento,
su inefable humildad se ve pintada.

Compañero de amor en la tristeza.
Resignado guardián en el encierro.
Y lealtad, de la cola a la cabeza.

En consecuencia, se comete un yerro
(hiriendo al animal en su nobleza)
cuando al villano se lo llama perro.

LAS VACAS
SALVADOR RUEDA

Brillante con el brillo de la vida,
de asta pequeña y de pezuña breve,
de piel con la blancura de la nieve
y ubres como una fuente dividida,

va a una cadena de metal prendida
la res lustrosa donde el Sol luz llueve,
y arrastra al hombre cuyo paso mueve,
retozando de todo sorprendida.

Muge, brinca, sacude la cabeza;
la espléndida salud, que es su belleza,
muestra en el ancho lomo y cuello altivo.

Y cuando cesa, de jugar cansada,
Mansa, enorme, paciente y reposada,
¡Parece andando un monumento vivo!.

TERCERA ETAPA
Duración: 1 clase

Corrección de poemas basados en caligramas (texto escrito armando la figura
del animal seleccionada)

CUARTA ETAPA

Duración: 1 clase

Exposición de los escritos a través de una galería, ello permite la integración de
los dos cursos (décimo y once grado), se extiende la invitación a los demás
estudiantes de bachillerato.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 4 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: conejo
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: En la escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Es una niña muy alegre pero callada
OBSERVACIÓN: Los niños llegan como se nos había indicado a las 9:30 a.m en la ruta escolar de la Fundación y se preparan para
recibir a la psicopedagoga Sandra como ellos mismos la llamaron, luego a las 9:45 se instalan en “la escuelita”, un lugar acogedor
Y cómodo destinado para el trabajo con los niños, pero debido a que el tiempo pasa muy deprisa y nuestro objetivo es describir lo
que sucede en la observación paso a narrar en breves palabras lo que ocurrió en el día de hoy: María es una pequeña niña
de seis años y medio que viene acompañada de su hermanita Valentina de quien otra observadora adelantara su informe, la
profesora inicia aproximadamente a las 9:45 una actividad denominada de vocabulario cuyo objetivo es entretener, divertir y
acercar a los niños cada mañana así como reforzar su vocabulario y la memorización, en esta actividad todos los granjeritos
participan, aunque cada uno aprende o refuerza algo visto en las clases anteriores de manera diferente, por ejemplo a María
hoy le correspondió una lotería de frutas con la que ella juega y se divierte, a las 10:30 empieza el descanso y allí todos toman
las onces que sus padres les han preparado en casa, a las 11:00 reingresan al salón y Sandra le asigna a María una guía en donde
hay muchas frutas que ella debe colorear y escribir su nombre, cuando son las 12:00 los niños pasan al comedor de la Fundación
Y allí disfrutan de su almuerzo, siendo la 1:00 p.m se dirigen al campo para trabajar con los animales como es la costumbre en la
Fundación, a María hoy la sentaron en el prado con un conejito y junto con él le acercaron frutas con las que debía trabajar.
REFLEXIÓN: A María le encantan los animales en especial el perro, el caballo y el conejo, es por eso que hoy la profesora utilizó
el conejo porque a María le permite concentrarse y mientras tanto la pequeña lo acaricia y le habla.
Espero que pueda ver en acción en otras observaciones a María con otros animales, para narrar lo que sucede.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 6 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Caballo Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: En la escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Un poco retraída
OBSERVACIÓN: María ingresa al salón de clase a las 9:35 a.m, luego al instalarse en su mesa de trabajo encuentra que Sandra le
ha dispuesto un cuento con imágenes grandes de animales, en el que María empieza a reconocerlos uno a uno, este cuento había
sido trabajado unas semanas atrás y el objetivo del trabajo es afianzar el manejo de letras, puesto que la caligrafía de María es
muy grande y algo confusa, en el cuento hay animales salvajes en su totalidad y ella los identifica a todos y trata de escribir
el nombre de cada uno en su cuaderno, luego Sandra rápidamente lo lee y le muestra las imágenes con el objeto de que María
intente memorizar las letras y el contenido, como parte del trabajo María me narra el cuento de forma muy similar a como lo
hizo Sandra, a las 10:30 María sale fuera de la escuelita y allí toma sus onces, luego al ingresar al salón la profesora hace que la
pequeña María escuche algunas onomatopeyas de animales salvajes que se encuentran en un cassette y en éste también se halla
el cuento titulado “La Selva”, que fue observado en horas anteriores por la niña, allí nuevamente escucha la narración y a la vez
identifica los personajes y repite las onomatopeyas de cada uno, hacia las 12:00 del medio día los niños se dirigen al comedor y
disfrutan de su almuerzo, Sandra aprovecha para recalcar las normas de aseo y llegada la 1:00 de la tarde se dirige con María a
donde se encuentra el caballo Bernie, posteriormente monta a la niña en él y refuerza el aprendizaje de los animales salvajes, así
como también Sandra le habla del cuidado que se debe tener para que estos no desaparezcan, después de 45 minutos finaliza la
actividad con Bernie y se despide de los niños en general.
REFLEXIÓN: Me parece muy conveniente la charla que Sandra sostuvo con María puesto que le habló de la importancia de los
animales salvajes en la ciclo natural de la vida de la humanidad y me gustó mucho ver a María como disfrutaba al montar al
caballito y como parecía que éste le respondía a su ternura.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 11 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m –2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: El caballo Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: En la escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: alegre y entusiasta
OBSERVACIÓN: El día de hoy se inicia sin contratiempo alguno a las 9:24 de la mañana, la profesora Sandra se acerca a María
la saluda y a acompaña como es de costumbre a su salón y a su mesa de trabajo, estando allí Sandra le da a María una revista
ella María debe recortar según las indicaciones de la misma docente frutas y animales salvajes, pues el objetivo del día es hacer
un friso, para ello María observa una a una las páginas de la revista y le comenta en algunos instantes a sus compañeros lo que
encuentra en ella, luego de revisarla por completo toma las tijeras y empieza a recortar frutas y animales salvajes, llegada ya la
hora del descanso María sale con su lonchera como de costumbre y comparte con la perrita Valentina una galleta a lo cual la
perra le agradece moviendo la cola y lamiendo sus mejillas, algo que parece agradarle mucho a María, a las 11:00 de la mañana
regresa al salón después de jugar por unos minutos con Valentina y retoma el corte de las frutas y animales, concluido esto la
maestra le acerca varios octavos de cartulina en los que María debe pegar ordenadamente y de acuerdo a su tamaño en el caso
de las frutas y clase de animal (cuadrúpedo o ave) en el caso de los animales en los 4 octavos que la profe le acerco, parece una
tarea muy fácil de realizar pero a María le cuesta un poco de dificultad debido a su discapacidad, llegada la 1:00 p.m, los niños
pasan al comedor y disfrutan de su almuerzo, cuando finaliza la hora María se apresura a salir porque se da cuenta que han
preparado a Bernie y muy animada se sube en él y de la misma forma en que sucedió en la pasada observación María recuerda
el nombre de los animales salvajes y de algunas frutas, mientras disfruta de su paseo por el campo.
REFLEXIÓN: Es muy significativo ver como los animales parecen entender de una forma tal a los niños, ellos disfrutan del paseo
así como del trabajo bajo la utilización pedagógica de estos animales, destaco aquí que la simpatía de Sandra es muy importante
en el desempeño académico de los niños, a pesar de que la jornada es agotadora ella siempre se muestra muy sonriente y feliz.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 13 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Una tortuguita
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Alegre y cordial
OBSERVACIÓN: La clase se inicia a las 9:45 como de costumbre y en salón se encuentra dispuesto en la mesita de María un juego
de dominó con figuras geométricas de colores vistos, María y yo jugamos con él mientras Sandra me solicita que yo le diga el
nombre de cada una y el color que esta tiene, mientras tanto ella atiende a los otros granjeritos, la idea es colocar como en un
juego de dominó tradicional las piezas encontradas de acuerdo a la forma y desde luego a su color, en esta actividad no finaliza
completamente porque a María le cuesta un poco de trabajo distinguir los rectángulos y trapecios y porque hoy me parece que
esta un poco distraída aunque es alegre y sonríe con facilidad, llegadas las 10:30 Sandra le pide a María que tome onces al lado
de una tierna tortuguita mientras le explica brevemente que este animalito debe permanecer en un hábitat natural y que no
debe estar en cautiverio, María le ofrece galletas pero la tortuguita no le acepta su presente, esto parece no agradarle a María
pues Valentina siempre le acepta las galletas y a María la hace feliz, al ingresar nuevamente al salón Sandra traslada al animal
A la escuelita y lo pone encima de la mesa en donde también se encuentra una guía muy colorida de una tortuga a la cual la
profe le explica a María que debe rellenar con plastilina y colocar su nombre, María toca a la tortuga y le ofrece plastilina para
comer y realiza la tarea de manera lenta a las 12:00 se dirigen al comedor y a la 1:00 cuando ha terminado el almuerzo Sandra
Le entrega a María la tortuga regalándole un poco de lechuga para que le ofrezca de comer, así lo hace y se sienta en el campo.
REFLEXIÓN: Considero que María aprendió que las tortugas no comen galletas y que tampoco plastilina pero si comen lechuga
fresca y que esta les encanta, también observe que nuevamente Sandra le recalca la importancia de cuidar a esta especie de
animales y de la forma como ellos se desenvuelven en su medio natural .

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 18 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: El caballo Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: la escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: alegre
OBSERVACIÓN: En la mesa de María hay una lotería muy particular que parece hecha por los mismos niños en ella se pueden
observar los números desde el 1 hasta el 50, son 5 cartones que contienen todos los números agrupados de 10 en 10 y otras fichas
que corresponden a los mismos números pero en cartones más pequeños e individuales, el trabajo que la profe le asigna a María
consiste en que a la vez de que yo le digo uno de esos números ella debe ubicarlos en su cartón y colocarlos encima de cada número
al principio pensé que María no lo haría pero con un poco de ayuda de parte de Sandra y algo que yo hacía ella finalmente lo hizo
aunque no completo todos los cartones pues es una tarea un poco difícil para ella, a las 10:30 María toma sus onces, pero hoy no la
acompañó su fiel amiga Valentina, al ingresar al salón de clase. Sandra le dispone en un salón especial una película infantil que
en la que al estilo muy particular de Plaza Sésamo se pueden observar los números y jugar mirando todo lo que sucede en ella.
Cuando finaliza la clase los niños se dirigen al comedor y toman su merecido descanso, luego a la 1:00 p.m María monta en Bernie
Y en él realiza algunos ejercicios corporales que son indicados por un terapista especial y al mismo tiempo Sandra le pide que
diga los números del 1 hasta el 50 en voz alta, María lo hace despacio y en algunas oportunidades se salta de uno a otro, luego la
niña disfruta de unos minutos con Bernie sin ser dirigida la actividad de manera especial, lo hace porque le autorizaron dar un
corto paseo en él. La clase finaliza a la 1:45 y María se despide de Bernie.
REFLEXIÓN: Cada día aprendo más de cómo manejar a los niños con discapacidad aunque yo lo asocio mucho con el trabajo con
niños de pre-escolar, con la notable diferencia de que los animalitos hacen parte del trabajo pedagógico y parece que esto a los
niños les agrada mucho.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 20 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Gata
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Un poco caprichosa y maleducada aunque se ve contenta y tranquila
OBSERVACIÓN: María llega con su hermanita y después de ingresar a la escuelita se prepara para recibir las instrucciones de
Sandra, para iniciar la jornada María escogió hoy trabajar con Fichas armables y después de colocarlas sobre la mesa de trabajo
empezó a armar un castillo de colores, lentamente y en ocasiones con dificultad colocó una pieza encima de la otra, poco a poco
intentó darle forma a lo que para ella era un castillo, esporádicamente la profesora se acercaba a ella y le pedía que le dijera el
color que llevaba la ficha que ella le señalaba y en ocasiones María los decía con propiedad y seguridad en otras lo dudaba y
según mi perspectiva lo adivinaba, pasados los 45 minutos de la primera clase María toma su lonchera y sale como de costumbre
al parque a tomar sus onces, después de concluido el receso Sandra le coloca en la mesa una guía de figuras a la cual María debe
colorear según las indicaciones de Sandra y de fondo deja sobre su mesa una pequeña grabadora que contiene canciones que
habla sobre el color de las frutas, terminada la sesión los niños pasan al comedor y disfrutan de su almuerzo, Sandra aprovecha
el momento para decirle a María que no debe masticar abriendo la boca, a lo que María no le da mucha importancia y sigue
realizando la misma acción, hay ocasiones en que veo a María caprichosa y maleducada y pienso que eso se debe a que Sandra
es demasiado complaciente con la niña, culminado el almuerzo María va al parquecito y trabaja con la gata Mimí, la niña la
pone en su regazo y mientras tanto la Dra. Maribel habla con ella respecto a su comportamiento en la mesa, a lo cual María solo
escucha.
REFLEXIÓN: María en ocasiones necesita que le hablen un poco fuerte porque pienso que todos son muy condescendientes con
ella y hoy por ejemplo venía muy caprichosa y consentida, para lo cual considero que ella necesita ser escuchada y reprendida
manera más fuerte

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 25 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: triste
OBSERVACIÓN: Al empezar el día María recibe una lotería de opuestos, en ella observo diversas clases de objetos, animales y
formas como por ejemplo una jirafa alta y un ratón bajito, un cerdito gordo y una lombriz delgada, un carro nuevo y uno viejo
una niña y un niño, un gato arriba de una montaña y un perro abajo, el sol y la luna, etc., Sandra pasa por momentos cerca de
mesa de trabajo de María y le pregunta cuál está arriba y cuál abajo por ejemplo y así lo hace cada que pasa por cerca de la
niña, yo aunque solo soy una observadora en algunas oportunidades le pregunto a veces acierta otras no, cuando no lo hace la
profesora le pregunta poniendo como ejemplo los animales de la Fundación, es decir, quién es más grande Bernie o Lolita (perra)
Y la niña se acerca a la ventana busca a los dos animales en cuestión y le responde a Sandra, y así lo hace algunas veces. Pasado
el descanso Sandra le entrega varias hojas a María y le pide que dibuje en ella lo que la hoja le indica, por ejemplo, dibujar algo
grueso y algo delgado, en otra hoja dibujar y colorear el día y la noche y así sucesivamente, puedo notar que María está un poco
desanimada y tal vez triste, al preguntarle a Valentina porque su hermana estaba así ella respondió que porque últimamente no
la estaban dejando jugar con la perrita Valentina y que ella por eso no quería volver a la Fundación, no sé que tan cierto pueda
ser esto pero Sandra dice que ella quiere mucho a Valentina porque cuando ella llegó a la Fundación María no sintió ningún
rechazo por parte de la perrita y por el contrario ella se divirtió mucho jugando desde el primer día. Al acercarse las 12:00 m,
los niños pasan al comedor y terminada la hora de almuerzo el Dr. Palomino saca a Valentina para que juegue con María, con
ello noto el cambió que muestra el rostro de niña y se compromete a trabajar mejor de ahora en adelante.
REFLEXIÓN: me causa mucha curiosidad ver que tal vez lo que Valentina puede hacer por María es muy significativo para la
niña y creo que en ocasiones a los niños les hace falta una mascota en casa, aunque esto también puede ocasionar problemas.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 27 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: perrita Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta y tranquila
OBSERVACIÓN: Cuando llega María a la escuelita siendo aproximadamente las 9:50 a.m encuentra sobre la mesa de trabajo un
álbum de fotos que Sandra le había pedido a los familiares de las niñas Valentina y María que trajeran a la Fundación con cierta
anterioridad y la profe le pidió a la niña que identificara una a una las personas que se encontraban en las fotos, de algunas fotos
María pudo dar cuenta pero de otras no, parece que no recordaba ni el lugar donde fue tomada, ni tampoco algunas personas que
en ellas se encontraba, sin embargo veo con asombro como a pesar de su retrazo leve María es muy inteligente y capaz, después
de tomar las onces y de haber jugado con la perrita Valentina en el descaso Sandra continúa con la tarea de reconocimiento de
de personas y eventos de las fotos y aprovecha también para reforzar colores, llegada la hora del almuerzo los niños se dirigen al
comedor y de allí el Dr. Palomino habla unos minutos con María en privado y luego le da a Valentina para que con ella juegue
Y se distraiga, posteriormente los niños son llevados a la ruta y en donde María se despide de Valentina y le manda muchos besos
por la ventana del carro escolar.

REFLEXIÓN: Me encanta ver como María disfruta jugando con Valentina, tal vez lo más bonito de la perrita es su inteligencia y
el amor que le ofrece a todos los niños, pienso que tener una Valentina en los colegios serviría de ejemplo para realizar muchas
labores de aprendizaje significativo para los estudiantes

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 1 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: la perrita Lolita
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: tranquila y pacífica
OBSERVACIÓN: Al llegar la hora de iniciar las actividades escolares María se sienta muy calmada y relajadamente en su silla
Y le pide a Sandra que le cambie la lotería de figuras geométricas por un rompecabezas que ella vió en la mesa de Sandra y la
profe le complace y entrega uno del osito Pooh que es muy colorido y tierno, en él María trabaja las partes del cuerpo, Sandra se
acerca a la niña y le realiza diversas preguntas, señalándole una a una las partes del cuerpo de Pooh y a la vez repitiéndole
El nombre pero diciéndole que ella se toque las partes del cuerpo que le indica en el osito Pooh , parece que María reconoce muy
bien las partes del cuerpo y luego la niña arma y desarma el rompecabezas, después de finalizada la actividad los niños pasan al
campo a tomar sus onces y hoy le permiten a María jugar y compartir un rato con Lolita, una perrita french Poodle de color
café que es mucho más pequeña que Valentina (Golden Retriever), al reiniciar las actividades, Sandra coloca en cerca de su mesa
de trabajo la grabadora con un cassette con canciones relacionadas con el cuerpo humano y sus partes, básicamente lo que
María hace es escuchar y cantar. Después de la hora de almuerzo María sale al parquecito con Lolita y allí juega y le muestra
A Angélica (asistente de la Dra. Maribel) lo que ha aprendido sobre el cuerpo humano, luego ellos ingresan en la ruta de la
fundación y se dirigen a sus hogares.
REFLEXIÓN: Lolita no le interesa a María aunque la perrita es muy tierna y dulce, considero que María ha aprendido mucho en
La Fundación porque lleva un par de años y hasta ahora casi todo lo que le dicen ella lo hace, lo único que se le dificulta es
escribir, espero que en clases posteriores le refuercen esto.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 3 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta y tranquila
OBSERVACIÓN: Las clases se inician como de costumbre a las 9:45 a.m y el trabajo de hoy de María consiste en pintar sellos que
se encuentran en una hoja de acuerdo a los colores que tienen en la realidad, por ejemplo uno de los sellos es una hoja de un árbol
la cual debe ser pintada de verde, en otro hay una vaca, la cual debe ser pintada de los colores en que normalmente veríamos
A una vaca y así sucesivamente, al terminar el coloreado un poco rápido y mal hecho, María sale del salón y toma sus onces un
poco antes de lo previsto, culminado el descanso Sandra le pasa a María un trozo de madera que tiene hoyos y un pedazo de
cable de colores vivos el cual debe ser ensartado en cada uno de los hoyos ordenadamente, posteriormente Sandra lo desbarata y
le pide a la niña que nuevamente realice el procedimiento pero de abajo hacia arriba, después de ello María junto con los demás
niños sale del salón y se dirige al comedor. Al finalizar el almuerzo María trabaja con Bernie realizando ejercicios de espacio y
lateralidad, María se divierte mucho con Bernie porque el caballo es muy obediente y reacciona a cada estímulo que María hace
sobre él, por ejemplo, si María lo abraza el se queda quieto, si lo acaricia con su mano derecha el caballito gira lentamente a la
derecha pero si lo acaricia con la izquierda él hace todo lo opuesto, en esta actividad María monta a Bernie durante 15 o 20
minutos aproximadamente y el resto del tiempo lo invierte jugando en el parquecito con Valentina.
REFLEXIÓN: Bernie es un caballo muy útil para ejercicios de lateralidad, adquirir confianza y respeto hacia la naturaleza,
además el caballo recibe fácilmente órdenes y las puede cumplir, tengo entendido que el animalito es utilizado especialmente en
niños con problemas en las caderas y en la movilidad del cuerpo, porque su calor corporal y los estímulos del caballo permiten
mejorar poco a poco al paciente.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 8 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: la perrita Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta y tranquila
OBSERVACIÓN: Para el trabajo de hoy con María la profesora Sandra le solicitó a Angélica su colaboración, puesto que hoy la
niña trabajará escritura y para ello necesita de alguien que pueda estar pendiente de la niña y de los otros niños a la vez,
María empieza con planas de vocales en una hoja cuadriculada esto le toma todos los 45 minutos, luego de ello sale al descanso a
jugar con Valentina, pasada los 30 minutos, Sandra reinicia la actividad de escritura esta vez utilizando las consonantes m, p, s
Y t, para María este trabajo es difícil pues se le dificulta manejar el renglón y realizar buena letra, aunque según me comentó la
profe la mamá le ayuda muchísimo en la casa y eso hace que María avance aunque despacio con mucha seguridad, su letra es
muy grande y le cuesta escribir rápido pero es de rescatar que ella pone mucho empeño por aprender y seguir las indicaciones de
su profesora. Terminada la labor se prepara para su hora de almuerzo y allí come con mucha dedicación y apetito, parece ser
que la actividad del día la agotó y le despertó el hambre, al finalizar el almuerzo es recompensada y le dan a Valentina para que
con ella se entretenga un rato, Valentina se hecha en el pasto y juega con ella, María da votes, luego se para y salta y Valentina
trata de seguir sus movimientos, luego de ello se prepara para ascender a la ruta y se despide de todos muy cariñosamente.

REFLEXIÓN: Considero que María tiene algunas facilidades para memorizar, tal vez esto se deba a que continuamente le
desarrollar esta actividad, pues generalmente usan la repetición y la estimulación usando varios métodos como canciones, videos
rompecabezas que una y otra vez de armar, pero pienso que algo que deben reforzar es la escritura y la lectura aún cuando a
ella se le dificulte o se canse con facilidad.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 11 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Ninguno
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Triste y muy callada
OBSERVACIÓN: La actividad como refuerzo de vocabulario que se lleva a cabo justo después del ingreso en la escuelita es juego
de sonidos, en donde María puede escuchar uno a uno los sonidos que producen cada una de las letras del alfabeto y a la vez al
oprimir dos veces la misma tecla ella escucha tres palabras que inician con la letra inicial, a pesar de que este trabajo es muy
interesante hasta para mí porque es muy dinámico e innovador para María no consiste en este momento sino en oprimir teclas
pero desgraciadamente por el estado de ánimo con el que ingresa a la fundación la niña, el trabajo pierde todo su sentido, aún
cuando yo trato de intervenir para mejorar su sentimiento de tristeza, después de un rato y a sugerencia de Sandra me alejo un
poco de ella y Sandra trata de averiguar cuál es el motivo de tanto silencio sin obtener respuestas que puedan favorecer a su
trabajo, llegada la hora de descanso María sale pero no quiere tomar sus onces y para ello Sandra la consiente un poco y busca
animarla, al ingresar nuevamente Sandra le pasa un tablero pequeño muy curioso en el cual María debe tratar de escribir las
letras y/o palabras que puede recordar del trabajo anterior, pero María solo raya el tablero y no le da importancia al trabajo
para lo cual la profe le pide a la niña que dibuje a su mejor amigo(a) y ella dibuja a Valentina la perrita y su hermanita, sus
dibujos no son muy buenos pero puede interpretarse que se trata de ellos. Al llegar la hora de almuerzo los niños pasan al
comedor y después de ello la Dra. Maribel lleva a María a su oficina y allí supongo yo hablan durante un buen rato.
REFLEXIÓN: Me apena que María cambie de estados de ánimo y más aún que en días como hoy permanezca durante todo el día
así, espero que la Dra. Pueda ayudarle a superar su tristeza y que para la próxima visita María este mejor.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 21 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: El caballo Tripas
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Bastante expresiva
OBSERVACIÓN: La actividad como refuerzo de vocabulario que se lleva a cabo en este momento es un a lotería de letras, porque
el objetivo de Sandra es enseñarla a María a escribir aunque por lo que he podido observar para María es algo difícil aún
cuando ella trata de memorizarlo todo se le dificulta el movimiento de sus manos para realizar trazos finos (motricidad fina),
desde que vi por primera vez a la niña supe que tal vez tenía Síndrome de Down por las características faciales que aunque no
son demasiadas se puede notar que tiene un pequeño problema, aún así poco a poco me di cuenta que María es inteligente y
absorbe todo como una esponja aunque tiende a olvidar con facilidad las cosas que para ella tal vez no son importantes como el
nombre de algunas figuras geométricas o los números de más de una cifra o algunas profesiones y oficios, lo que si recuerda y
muy bien es el nombre de los animales y su función o servicio a la comunidad, las onomatopeyas de los mismos, las frutas y los
nombres de algunos cuentos que he percibido que le gustan como los tres ositos, el viejo Sultán y otros que a mi parecer creo que
se relacionan con animales, continuando con la experiencia María trata de asociar las letras con palabras que inician con cada
una de ellas, labor que Sandra le permite extender hasta las 12:00 acompañada por la realización de algunos trazos en un
cuaderno de ferrocarril, durante el trabajo así como en la hora de almuerzo María estuvo muy animada y bastante expresiva,
de repente realizaba gestos de emotividad, como abrazar a Sandra y besar a su hermanita cosa que a mí me agrado muchísimo.
el trabajo final

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 22 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: tortuga Mimí
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: pasiva y tranquila
OBSERVACIÓN: Para iniciar el trabajo la profe le entrega a María una cartilla que contiene trazos realizados por ella con
anterioridad, en esta cartilla María ha hecho planas de letras que según Sandra han sido difíciles de hacer porque a la niña no le
gusta escribir y su caligrafía es muy grande, sin embargo Sandra con su carisma y dedicación consigue que María realice trazos
de las letras t, l, d y b y a la vez escriba palabras cortas que ella asocia con algunos dibujos que hay en la cartilla y trata de
escribir lo mejor que puede, después de su hora de descanso la niña entra en el salón de clases y Sandra le tiene preparadas unas
guías muy bonitas hechas por ella en las que no solo debe colorear los dibujos sino también realizar los trazos correspondientes
E inventar nuevas palabras, en lo cual ella se demora y busca en varias oportunidades que yo le ayude y aunque sé que mi papel
allí no es de auxiliar de Sandra yo trato de colaborar porque María es muy dulce y en días como hoy a toda esa pasividad quién
puede negarse?. Después de su hora de almuerzo el doctor Palomino lleva a María al picadero porque allí está “jugando” o mejor
caminando la tortuga Mimí, el doctor le pone a María a realizar varios ejercicios con ella, como por ejemplo darle de comer,
tocarle la cabeza con una varita plástica, tomarla entre sus manos y darle de beber con una jeringa, en esta observación aunque
estoy presente en el trabajo no digo ni comento nada porque el Dr. Me pidió con anterioridad que solo mirara sus reacciones y
Y aunque no entendí en ese momento el objetivo primordial del trabajo, luego el doctor me explicó que básicamente todo consistía
en que la niña realizara actividades que requieren de cuidado, táctica y tino, así como de estimulación visual y sensorial.
REFLEXIÓN: Me gustó mucho la práctica porque María se esmero por realizar lo que el doctor le pedía y si ese tipo de ejercicios
le pueden ayudar a María a mejorar su motricidad a la hora de escribir “bienvenido sea” .

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 27 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: El caballo Tripas
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: alegre y jovial
OBSERVACIÓN: Al llegar a la escuelita María encuentra encima de la mesa de trabajo un juego de cartas con figuras de
secuencias que ella debe completar, por ejemplo, un niño bostezando en la cama, luego el mismo niño levantándose de ella y
colocándose las pantuflas, luego el niño bañándose, luego otra carta vistiéndose, por último el niño se encuentra en la mesa del
comedor desayunando, las demás cartas son similares en otras hay una niña realizando actividades en el colegio, en otras esta la
familia en un paseo, en otras hay unos bomberos apagando un incendio, es para mí un juego muy atractivo y apropiado para los
niños, alas 10:30 como es la costumbre los niños salen a su hora de descanso y contemplan a Valentina jugando con otros niños
vienen de visita a la fundación, posteriormente María debe realizar algunos dibujos que evidencien lo que ella hace cada día al
levantarse para venir a la Fundación, los dibujos no son muy claros pero lo que sí es claro es que María está de muy buen humor
Y comparte su trabajo con todos sus compañeros.
Cuando son las 12:00 los niños salen al comedor y allí disfrutan de su almuerzo, terminado éste María es conducida hacia Tripas
un bello caballo entrenado de color marrón en el que Sandra aprovecha para realizarle a la niña algunas preguntas sobre
secuencias que se realizan en la vida cotidiana de cualquier niño, como por ejemplo amarrarse los zapatos, cepillarse el cabello,
etc., es una actividad muy recomendable para los niños porque les estimula la memorización y les ayuda a desarrollar el sentido
común (según las misma profesora me comenta).
REFLEXIÓN: El trabajo de hoy fue gratificante tanto par mí como para la niña, veo a María cada día más entusiasmada por
aprender, según tengo entendido la mamá de María de los ángeles es muy cariñosa y el papá hace lo que sea por la educación de
sus hijas, estimulándoles el aprendizaje en casa y desarrollándoles la creatividad.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 29 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: El caballo Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Buen genio y muy emprendedora
OBSERVACIÓN: En esta ocasión la actividad lúdica consiste en realizar planas en el cuaderno, María realiza diversas planas
utilizando las letras m,p,n,t,l,s,d y b y palabras que las contienen, sus trazos mejorar lentamente pero hoy tiene grandes deseos de
realizarlos y procura hacerlos con dedicación y empeño, aunque no los termina debido a que para ella son un poco difíciles los
continua después de la hora de descanso en la cual no solo los culmina con grandes esfuerzos sino que en mi opinión los hace muy
bien, razón por la cual la premian con Bernie y con unas almendras que la doctora Maribel le obsequia para estimular su
esfuerzo y dedicación, pasada la hora de almuerzo María se dirige a la arenera y allí hace unos ejercicios recomendados para
la estimulación corporal dirigidos por el doctor Palomino, yo me alejo del lugar y trato de buscar más información sobre el
trabajo de la Fundación, aprovecho para leer algunas hojas del libro escrito por el Dr. Palomino y para relajarme un rato en la
biblioteca de la institución.

REFLEXIÓN: Poco a poco veo a María más entusiasmada por aprender a escribir y aunque se le dificulta recibe mucha atención
Por parte de las personas que trabajan en la Fundación especialmente de la profesora Sandra y la Dra. Maribel (ella es un amor
Con todos los niños, es dulce y tierna y posee un don especial para hacer reir y para apoyar la labor realizada por la psicopedagoga

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 3 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: La perrita Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Triste
OBSERVACIÓN: La clase de hoy para María tiene como objetivo principal el reconocimiento de letras en una lotería, el juego
consiste en realizar agrupaciones de consonantes y vocales formando pequeñas palabras con sentido, ejemplo la v+ a+ c +a, este
tipo de actividad está muy acorde a las dificultades que María tiene y por ende la idea es mejorar la lecto-escitura de las mismas
desafortunadamente para la psicopedagoga la niña hoy no está de muy buen humor y lo único que acierta María es hacer
pequeñas de vocales y consonantes simples, Sandra pasados unos minutos se acerca y trata de mejorar el estado de ánimo de la
niña pero aunque María sonríe un poco, no es importante para ella hacerle conocer a Sandra el motivo de su tristeza.
Después de la hora de descanso Sandra lleva a María al salón contiguo de trabajo, en el hay una película dispuesta para ella y
Sandra la deja allí para que disfrute de esta y tal vez así consiga mejorar su condición anímica.
En el almuerzo María estuvo muy callada y un poco distante y distraída, comió con desgano y se demoró mucho para terminar
sus alimentos, pero algo que levanto su estado emocional fue el saber que Sandra le había dispuesto una oportunidad para jugar
con Valentina y así lo hizo.

REFLEXIÓN: Es satisfactorio para mí ver como Valentina es capaz de sacar una sonrisa en esos labios apagados de María y
Como estimula en la niña la sola presencia del animal.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 5 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down
TIPO DE ANIMAL: Conejo Pin-Pon
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: Hoy veo a María un poco más alegre que en la visita anterior y noto que su disposición para trabajar es más
positiva; la actividad que Sandra ha propuesto para la niña consiste en pintar en una hoja de papel varios sellos y realizar los
trazos de algunas palabras que contienen la consonante o vocal que se menciona en el sello, María colorea con crayones los
dibujos y luego toma el lápiz de mina gruesa y empieza a realizar los trazos uno por uno, hasta el momento a María se le
dificulta mucho realizarlos pero no se opone a terminarlos, mucho menos cuando la psicopedagoga le habla con dulzura y le
estimula a continuar. Pasada la hora del descanso María continua con la labor asignada porque para Sandra es de vital
importancia procurar que María obtenga lentamente las destrezas lecto-escritoras que solo se consiguen cuando se practica lo
suficiente.
Después de su hora de almuerzo la niña recibe en sus manos al conejo Pin-Pon y junto con el juegan en el prado de la fundación
sobre un tapete de un material especial (usados en los jardines de pre-escolar de los colegios regulares) armando sílabas cortas.
María aprecia mucho al conejito y lo abraza fuerte con frecuencia.

REFLEXIÓN: María sabe que Pin-Pon es un animal muy delicado y por tanto lo toma con mucha delicadeza entre sus manos y
Y cuando juega con el, noto que lo mira y le habla como si deseara enseñarle lo que aprende (lo trata como si fuera su colega).

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 10 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Gallina y Gallo Claudio
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta
OBSERVACIÓN: La actividad de hoy para María consiste en armar un rompecabezas de madera que lleva por título “El gallo y
su familia”, en el rompecabezas se encuentran dibujados de una forma infantil pero muy bonita: el gallo, la gallina, los pollitos,
unos huevos y unos granos de maíz, inicialmente Sandra le entrega a María el rompecabezas completo, pero después de una
primer ojeada, la profesora desbarata el rompecabezas y le pide a la niña que lo arme, para María es aparentemente una tarea
fácil pues este tipo de actividad y juego específico lo arman y desarman con mucha frecuencia en la fundación.
Al llegar la hora de descanso y al terminar las onces, María es conducida al gallinero para que alimente a las gallinas al poco
tiempo después se inician las labores en el aula y María observa un cuento que Sandra a dejado sobre la mesa en el cual se deben
completar las vocales de algunas palabras.
Después de transcurrida la hora de almuerzo Angélica lleva a María con las gallinas y el gallo y allí le explican nuevamente
cómo está conformada esta familia de animales, así como los cuidados alimenticios y el beneficio nutricional que estos animalitos
le ofrecen al ser humano.

REFLEXIÓN: María a pesar de su discapacidad me sorprende cada día, es una niña inteligente y con una sonrisa puede cambiar
El estado de ánimo de cualquiera.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 12 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: El perro Lucas
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta y dispuesta
OBSERVACIÓN: La actividad de hoy consiste en jugar con una escalera de números, en donde María para poder llegar al
número diez debe cruzar por varios obstáculos como rodaderos, botes de basura, alcantarillas y pequeños sifones que conducen
al inicio del juego, en este se observa cada escalera identificada con un número que va en forma ascendente, la niña debe lanzar
unos dados y contar los puntos que este tiene después debe correr cuadro a cuadro hasta llegar a la escalera correspondiente, la
pequeña se ve muy entretenida y continúa la actividad de números en la siguiente hora después del descanso.
Al llegar la hora de pasar al comedor María visita a Valentina la perrita y su esposo Lucas (otro Golden Retriever), de esta
manera al llegar la última hora de clase María trabaja con Lucas en la repetición y memorización de números primero del uno
al cinco y luego del seis al diez. Esta actividad es dirigida por la doctora Maribel .

REFLEXIÓN: No entiendo que hace tan especial a Valentina que es capaz de causar tanto aprecio a María mucho más que su
esposo Lucas, porque desde mi punto de vista ambos son muy inteligente y hermosos, pero noto con curiosidad que María
prefiere a la perrita Valentina

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 17 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Rocío Sarmiento
NOMBRE DEL GRANJERITO: María de los Ángeles
VARIABLES DISCAPACIDAD: Síndrome de Down (porcentaje mínimo)
TIPO DE ANIMAL: Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: María inició sus labores ordenando unas fichas por colores y tamaños, mientras tanto Sandra le recordaba
nuevamente el nombre de cada una de estas fichas con el propósito de que María las recuerde y las memorice en un contexto
diferente asociándolas con elementos del comedor, la cocina y en general de toda la fundación. Después de la hora de descanso
María recibe varias hojas blancas en las que debe dibujar las figuras y pintarlas con tempera de acuerdo al color que las
recuerda. (en esta actividad María se manchó muchos sus manos y su delantal de trabajo). Antes de pasar al comedor María se
lava las manos una y otra vez porque no lo hace correctamente y porque la niña esta demasiado untada, luego disfruta muy
dispuesta sus alimentos.
Después del almuerzo María sale con Valentina a recorrer la fundación y a establecer el nombre de las cosas que hay de acuerdo
con las figuras que observó y trabajó en la mañana.
María no lo sabe pero ésta es mi última observación en la fundación porque ya he culminado una de las etapas del trabajo de
investigación.

REFLEXIÓN: Considero que para la actividad de pintura Sandra debió haber permanecido más tiempo con María, porque ella
se manchó mucho las manos, el delantal y la mesa.
Aunque se que volveré a la fundación en días posteriores, me da mucha tristeza abandonar a los niños especialmente a María a
quién acompañé durante tres meses en sus labores académicas y de terapia asistida con animales

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 4 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo de Trote
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Distante y pasiva
OBSERVACIÓN: En primera instancia debo aclarar que no había tenido un contacto con María José, pues en las anteriores
visitas solo la había “Visto de paso”. En este momento que me encuentro en la escuelita siento ansiedad por ella, pues
aparentemente es una joven con sus destrezas físicas y mentales totalmente desarrolladas. Al ubicarme y observar (son ya las
9:50) la actividad didáctica, la cual, se trata de armar un rompecabezas, que para mi es difícil entender el fundamento y objetivo
de este, ya que María José tiene 22 años y creía que no debía realizar la anterior actividad... pero estaba equivocada!! Tengo la
Oportunidad de hablar con la profesora Sandra y me informa que María José padecía de Retardo Leve, entendiendo y definiendo
este como pérdida de la memoria a corto plazo, es decir, no recuerda lo que ha hecho hace una semana, por lo tanto el trabajo
que se realiza con ella es ejercitar al máximo su concentración y qué apropiado es el trabajo con el rompecabezas.
son las 11 de la mañana y ahora la profesora Sandra empieza a preguntarle cosas que realizo en los días anteriores (parece una
conversación normal), y luego de ello le pide que transcriba de forma breve la conversación que tuvieron (realmente se nota el
esfuerzo que María José hace, pues a veces queda expectante y en silencio). Después de la hora de almuerzo, es decir la 1:05 nos
dirigimos al sitio de trote, María José monta a Bernie (por cierto un caballo muy bonito) y Maribel y no la profe conduce el
caballo y refuerza la actividad anterior, es decir, vuelve a preguntar las actividades que ella realizó.
REFLEXIÓN: Quedé sorprendida pues María aparentemente se ve como otra compañera de estudio y no como paciente de la
institución. También me llama bastante la atención en la forma que María José acaricia a Bernie y se concentra más en la
conversación que tiene con Maribel.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 6 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Conejo
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Triste
OBSERVACIÓN: Resalta su estado de ánimo, este es demasiado bajo y no quiere hacer nada, pues dice que de que ale sino tiene
casi amigos y que es muy poco lo que comparte con personas externas a su familia. Entonces la profe se dirije a ella y le da
ánimo asegurando que ella es su amiga y que si ella quiere, puede conocer más gente... se encuentra un poco más disponible, la
profe le entrega lo que al principio creí que era un juego y no era así, son una cantidad de fichas con letras impresas, el objetivo
de María José es construir un gran número de palabras (adjetivos) en el menor tiempo posible. (La profe esta bastante pendiente
de ella), luego de anotarlas María José entrega la hoja y empieza a recordar y decirle a la profesora la lista de palabras, como
son adjetivos la asocia con actividades que le place hacer.
después del receso, se da la asignación de tareas individuales y a María José le corresponde escribir una historia recordando y/o
usando las palabras construidas en la primera sección (adjetivos), notó que María la realiza con un grado de dificultad menor al
ejercicio de la visita anterior. Posteriormente nos dirigimos a trabajar, esta vez con el conejo (por recomendación del Doctor
Palomino y debido a su bajo estado de ánimo), el trabajo es que mientras ella lo acaricia y le da de comer lo debe describir (de
nuevo se utilizan los adjetivos) y lo asocia con algo que le pueda traer buenos recuerdos.
REFLEXIÓN: Aunque su estado de ánimo no fue el mejor, los paulatinos resultados que asegura se están dando hace que se sienta
incentivada a seguir trabajando con mayor compromiso.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 11 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Vaca
AMBIENTE
ABIERTO: Zona verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Alegre, con bastante disposición
OBSERVACIÓN: Debo decir que estoy sorprendida de ver a María tan entusiasmada, aunque es un día opaco la profe decide que
se va a trabajar fuera del salón. (María recibe hojas, pegante, esferos de colores entre otras cosas y lo que debe realizar es un
friso donde plasme lo que realizó el día anterior, desde que se levantó hasta su hora de descanso haciendo cálculos de tiempo
para cada actividad), una actividad agradable pues María esta disfrutando lo que esta haciendo, por cierto esta quedando muy
bonito... Luego del descanso y ubicados en el aula, María se da cuenta que la profe Sandra ha pegado su trabajo, lo observa de
nuevo y se dispone a recibir su trabajo individual que consiste en leer un artículo sobre los productos lácteos, para luego realizar
una cartelera que ella misma expondrá. María se concentra en su tarea, ella ha leído varias veces y se dispone a relatar lo leído
no solo a la profe sino también al Dr. Palomino, a la Dra. Maribel y a mi. (Debo decir que fue buena su exposición, aunque a
veces habían largos espacios de silencio).
Luego se trabaja con la vaca y se vivencia lo que ella había leído en la actividad anterior (como es una vaca europea, es decir,
pequeña) es fácil de acariciar y de tener un contacto cercano, María relata la primera parte de la lectura de nuevo donde
cuenta como se originan los diversos productos.
REFLEXIÓN: Debo destacar el esfuerzo que María ha realizado en la exposición, pues estuvo activa y con una muy buena
actitud para realizarla

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 13 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Perro / Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: zona verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: Rápidamente la profe le entrega una serie de figuras geométricas para que las ubique en un orden lógico, según
tamaño, color y forma, luego los objetos se retiran de la vista de María José, para que ella diga en que orden los ha organizado,
esta actividad es repetitiva (3 veces), ya que requiere concentración y memoria para recordar el orden de los objetos.
seguidamente del descanso la profe hace entrega de un material para su respectiva lectura, el texto es un aparte de Juan
salvador Gaviota; luego de su lectura la profe retira las copias y le hace entrega de otra para que ella llene una serie de
preguntas de corte literal y de selección múltiple (trabajo memorístico), luego de la entrega de este material, de nuevo María José
Lee el texto y seguidamente realiza una síntesis o resumen.
En la última parte María José monta en el caballo como incentivo y refuerzo de los valores destacados en la lectura, después
pasa a trabajar con “Valentina” una perrita y con las figuras geométricas, la actividad consiste en que ella misma debe esconder
Las figuras y luego de un rato y con el acompañamiento de la Dr. Maribel, vuelve a los mismos sitios acertando la clase de figura
Que ha escondido anteriormente. (Vale aclarar que ella lleva a Valentina consigo, en algunas ocasiones corriendo o caminando).

REFLEXIÓN: Es una actividad bastante interesante ya que ella lo toma como un juego, donde Valentina desempeña un papel
interesante, pues con cada acierto de María ella también lo disfruta, como si entendiera lo significativo que es para María José,
el recordar cosas!!

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 18 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: Como actividad didáctica María José trabaja en figuras opuestas o lo que llamamos antónimos, solo se le da una
figura y ella busca la contraria, luego nombra algunas que tenga similaridad (antónimos) para luego realizar un escrito libre.
después del receso la profesora Sandra realiza la asignación de tareas individuales, a María le corresponde un trabajo de
concentración, este consiste en ver una figura para luego describirla después de haberla guardado, esta actividad se repite
sucesivamente, en este comento participa de manera indirecta pues la profe también debe atender a los otros niños, entonces
aprovecho para prestarle atención y ayudarle con pistas (con permiso de la profe).
Finalmente María José termina su terapia con “Tripas” (otro caballo), la Dra. Maribel trabaja un poco de lateralidad y mientras
se desplazan por el campo de trote realiza preguntas especificas sobre lo realizado durante el día, a las cuales María responde
con facilidad, por ende, concluyo que María sufre de pérdida de memoria de cosas que ha realizado pocos días anteriores,
aunque también diarias sino se le refuerzan, es decir, tiene capacidad memorística corta, ello lo puede afirmar después con la
psicopedagoga Sandra.

REFLEXIÓN: Es de agradecer a Dios la perfección o el buen estado de salud con el que nacimos, pues aparentemente vemos
personas que no parecen tener nada, pero no conocemos en realidad el esfuerzo y las ganas de superación que tienen.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 20 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Cabra y gallinas
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Bastante disponible
OBSERVACIÓN: Ha habido un contacto más cercano con María, sabe y lo más importante en algunas ocasiones recuerda mi
nombre (es una relación de más confianza o por lo menos más que observadora – Paciente), siento que se identifica bastante
conmigo tenemos casi la misma edad, ella es mayor un año, me ha contado que sus relaciones interpersonales han mejorado...
llega la profe y nuestra conversación queda aplazada, ella pregunta a cada uno como estuvo ese fin de semana, María José
contesta animosa que ha conocido a dos personas y que promete hacerse bastante amiga de ellas, como “premio” a los buenos
resultados la profe decide que María José puede jugar domino, pero como siempre con un objetivo, a medida que se lanzan las
fichas ella va diciendo cuales faltan por jugar, es decir, un “Juego de concentración”. Luego del receso la profe le entrega unas
copias que hablan sobre el medio ambiente, el trabajo consiste en exponerlo en carteleras pero está vez por medio de cuadros
sinópticos (el objetivo es que se esfuerce y recuerde lo leído a través de cortas ideas y enunciados).
Por última vez María José no recibe terapia con un animal especifico, esta oportunidad ayuda a darle de comer a la cabra y a
las gallinas, así se siente importante y necesitada, el trabajo que le encargaron lo desarrolla bastante bien. Al final el balance
Fue bastante satisfactorio.
REFLEXIÓN: Ella me deja una lección personal, nunca se debe menospreciar a alguien y menos cuando posee alguna dificultad
física, mental o de aprendizaje, y lamentablemente es lo que uno en ciertas ocasiones hace cuando se encuentra en un salón de
clase y el alumno no cumple con lo requerido según la opinión del docente.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 25de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: No hubo terapia con animales
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal – buen genio
OBSERVACIÓN: En esta ocasión la actividad lúdica es armar una lotería de “Categorías gramaticales”, correspondientes a
verbos, sustantivos y adjetivos, para luego realizar oraciones complejas con cada una en el menor tiempo posible, esto ayuda a
que María José este pendiente y concentrada en la actividad.
Luego del descanso se le entrega un libro de cuentos cortos, debe leer por lo menos ½ hora y luego en la siguiente ½ hora realizar
una síntesis de solo un cuento explicando las razones de por que lo escogió. Es un trabajo donde requiere memoria para recordar
lo leído, el trabajo es bueno ya que ella posee buena fluidez al momento de redactar, el problema es que en ciertos instantes queda
bloqueada, pero creo que empieza a recordar cosas relacionadas con el cuento porque vuelve a tomar la hoja para escribir.
Por último se le da a escoger con que animal desea compartir esta vez, ella se decide por Valentina, actúa de una forma muy
especial y tierna, ya que empieza a acariciarla y a hablar con ella, no se realizo una terapia rígida, sino, por el contrario algo
informar para que ella se distrajera y tuviera un momento consigo misma, compartiendo con un ser que no la juzga y
disfrutando a su vez de un entorno muy natural.
Creo que los resultados han mejorado, por lo menos su estado de ánimo ha cambiado, ahora está más disponible.
REFLEXIÓN: Paulatinamente y personalmente empiezo a ver resultados positivos que en algunas ocasiones son muy tenues y
en otros bastante acentuados.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 27 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: A través de sellos (paisajes naturales), María José debe realizar la respectiva decoración y luego realizar una
composición de los diferentes sentimientos y valores que estos inspiran en ella, algunos de ellos es tranquilidad, paz, calor
humano, etc. (aquí María José gasta todo el tiempo programado).
Luego del receso se proyecta un corte de películas “El maestro de ilusiones” donde muestra la superación del hijo del protagonista
(quien era sordo). Entonces el trabajo que debe llevar a cabo María es una critica reflexiva tomando los valores que la película
resalta y trasladarlos a un contexto más cercano a ella.
Por último se trabaja de nuevo con “Tripas” y todo lo que significa para ella el medio ambiente, se le refuerza los valores a través
de los sentidos que le respiran el caballo y el trote suave que lleva a cabo.

REFLEXIÓN: Noto que se relaciona con mayor facilidad con los representantes y empleados de la fundación.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 01 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Tortuga Mimi
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Bastante Expresiva
OBSERVACIÓN: La actividad como refuerzo de vocabulario que se lleva a cabo en este momento es una lotería de animales,
pues el objetivo constante que tiene Sandra con María José es relacionarla con su entorno.
Después de ello y del descanso, la profesora empieza a asignar las tareas individuales, esta vez le corresponde realizar una
lectura de corrido sin regresión, es decir, María lee en voz alta sin devolverse y a partir de allí realiza un mapa conceptual con
las ideas principales que sintetizan el texto.
Por último el Doctor Palomino hace entrega de una tortuga para que María José se haga cargo de ella y de su alimento.
al principio se notó un poco aburrida, pero con el tiempo mostró interés, sobre todo en el movimiento que ésta hacia al encontrar
obstáculos (piedras)

REFLEXIÓN: El ejercicio tuvo un grado de dificultad, ya que requería bastante atención y esta vez María se distrajo con
Facilidad.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 03 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Perra Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita y la oficina
ESTADO DE ÁNIMO: Triste – depresiva
OBSERVACIÓN: Hoy María venía demasiado triste y por tal motivo se le entregaron fichas de diversas acciones, pero
realmente no quería hacer nada, se porto demasiado distante y apática, por lo tanto no hay mucho que decir.
en el descanso continuo distante y no quiso tomar onces, esta actitud era extraña, por lo cual el Doctor Palomino se retiró a
Hablar con ella en privado, es decir, la lleno a su oficina, obviamente no pude estar allí, así que solo me resto esperar...
realmente no se que paso, pero lo cierto es que María estaba mucho más calmada, como salió a las 11:25 de la mañana, no era
recomendable realizar la terapia programada; entonces estuvo la siguiente media hora con Valentina... vuelvo a reiterar
estaba mucho más calmada.

REFLEXIÓN: Se debe tener en cuenta como afectan los factores externos en la parte emocional de cualquier ser humano y aun
más en personas con cualquier tipo de discapacidad.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 8 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Campo de trote
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: Es bastante notorio el cambio que María José demuestra por lo que cuenta ella, su fin de semana tuvo un
balance bueno. eso ayuda a que su trabajo tenga un desarrollo y por ende resultados positivos. la profe Sandra entrega varias
hojas y colores, la actividad que ella debe desarrollar es realizar un dibujo macro, visualizándose en un futuro.
Después del receso llegó con mucho más ánimo, pues habló con la doctora Maribel de las actividades desarrolladas, esta vez
tenia una lectura del libro “El Principito”, para después llenar una guía con preguntas abiertas referente al texto.
Hoy en la última actividad del día se retomó la terapia con “Bernie” un caballo orgulloso por cierto; el trabajo consistió en
ejercicios corporales y de reconocimiento del cuerpo con los ojos vendados, aunque parece una actividad algo simple, por el
contrario es complicado pues mientras señala la parte debe conservar el equilibrio.

REFLEXIÓN: Personalmente me gustaría realizar este tipo de ejercicio, por la percepción y el equilibrio que se adquiere en el
momento.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 11 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Arenera
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Bastante entusiasta
OBSERVACIÓN: Es de rescatar su estado de ánimo, esta vez como actividad lúdica debe trabajar en la formación de palabras y
oraciones a través de fichas, como en una ocasión anterior al terminarlas debe rescribirlas como ejercicio memorístico.
Luego del descanso la profesora Sandra entrega las tareas y actividades individuales, esta vez se trata de una especie de juego
que se llama concéntrese y consiste en completar palabras, agregando otras hasta formarlas completamente.
De nuevo trabaja con “Bernie”, pero esta vez en la arenera (un lugar completamente cubierto de arena del tamaño de una
cancha de baloncesto, que se encuentra al aire libre, pero cubierto con tejas), como terapia de relajación de todo su cuerpo y al
mismo tiempo ella debe decir palabras correspondiente a las categorías gramaticales que le solicita la psicopedagoga Sandra.

REFLEXIÓN: Definitivamente los resultados y el mismo desarrollo de las diferentes actividades cambian dependiendo de su
Estado de ánimo.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 21 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Conejo
AMBIENTE
ABIERTO: Conejera
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: Por su buen desempeño en la clase anterior, hoy de actividad lúdica juega cartas con la profe y mientras ella
está pendiente de los demás chicos se nota que lo desfruta bastante, este juego la relaja y a la vez le crea mucha concentración
pues creo que su interés es ganarle a Sandra y como ella es tan especial con todos los niños, lo disfruta también, le sonríe, le hace
bromas y comparte la alegría y satisfacción de María José.
Después del descanso a María José se le da la responsabilidad de realizar pequeñas cartelera para ubicarlas en toda la fundación
en ellas debe colocar frases agradables que inciten al amor y cuidado del medio ambiente y a la protección de los animales, para
lo cual ella sugiere realizar dibujos que posteriormente colorea, en algunos casos utiliza revistas y papeles de colores que hacen
de sus carteleras bellas frases vistosas, para el desarrollo de la actividad María trabaja sin ninguna vigilancia.
Por último termina su día con el acompañamiento del conejo el cual ha sido sacado previamente de la conejera y con él realiza
una terapia de sensibilización que consiste en cuidar de él.

REFLEXIÓN: Realizar la actividad incentivó bastante a María José, pues argumentaba que se sentía importante al llevar a
cabo dicha actividad.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 22 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Perro Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Alegre – Activa
OBSERVACIÓN: Paulatinamente se han visto los cambios y a pesar de llegar de vacaciones, no ha tenido retroceso como otros
niños, debo suponer que en casa ha habido un excelente refuerzo.
Por lo anterior la profe le entrega tres hojas cortas para que ella le narre como estuvieron sus vacaciones, tuve la oportunidad
de ojear su producción textual y allí habla de viajes, comidas y diversiones en general, por lo cual concluyo que ha habido
proceso pues recuerda cosas que seguramente antes no lo haría.
Después del descanso la profe continua con el trabajo de vacaciones, pero esta vez, por medio del texto no escrito, sino a través,
de la imagen, le entrega revistas, tijeras, pegante y cartulina, para que María José realice un “colasch” que más adelante expone
A sus compañeros y demás personas presentes.
Por último trabaja con Valentina y llevan a cabo ejercicios de motricidad y de relajación, es decir, juegos en general (correr,
saltar y Valentina realiza el respectivo acompañamiento).

REFLEXIÓN: Recibe felicitaciones por su buen desempeño y estoy segura que es una gran motivación para seguir trabajando.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 27 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Arenera
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Emocionada – Ansiosa
OBSERVACIÓN: Aunque es martes esta ansiosa porque el fin de semana se va a ver con una de las personas que conoció y que
nombre anteriormente... Realmente la noto entusiasmada, por lo cual no realiza actividad lúdica, sino que se limita a hablar
con la Doctora Maribel, según ella quiere recibir algunos “consejitos”.
Después del descanso y de la conversación que sostuvo con la doctora Maribel, la profe aprovecha la situación y le solicita un
Escrito donde argumente lo que espera de dicho encuentro (ello es para cualificar sus relaciones interpersonales, que juega un
papel fundaméntela en su proceso)
Por último finaliza el día en la arenera, en esta oportunidad monta a “Tripas” y quien dirige al caballo es la doctora Maribel,
mientras sostiene una conversación normal.
Noto que a veces la doctora pregunta hechos y acciones que Maria ha realizado.

REFLEXIÓN: Observo que cuando María no esta bajo una cierta presión (que realmente no existe), se desenvuelve mejor
Haciendo referencia a hechos y acciones desarrolladas en el pasado.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 29 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Gallina
AMBIENTE
ABIERTO: Gallinero
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Ansiosa
OBSERVACIÓN: Continua con ansiedad, pero ya no es mucha, por el contrario esta positiva y con buena energía, creo que sus
relaciones mejoran cada día más.
La profesora de nuevo como en otra ocasión trabaja con figuras opuestas, pero esta vez que muestre una palabra con la imagen
respetiva, ella debe decir la contraria.
Después del descanso la profesora le asigna una tarea de producción textual; con algunas palabras que recuerde de la actividad
anterior debe realizar una historia de corte fantástico
Por último se retira con la profesora hacia el gallinero, alimentan a las gallinas y luego describe lo que ellas realizan durante el
acompañamiento de la profesora

REFLEXIÓN: Reitero que la energía y la disposición desempeñan un papel fundamental en su proceso.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 3 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Zona de trote
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Bastante disponible
OBSERVACIÓN: Como era de esperar el encuentro con su amiga fue bastante satisfactorio como resultado se encuentra muy
feliz y con suficiente disponibilidad.
Entonces la profesora tomando lo anterior como punto de partida le solicita que narre a través de caricaturas todo lo ocurrido,
María empieza a trabajar pero de pronto se siente un poco mal cuando no recuerda ciertas acciones, aunque la profesora la
incentiva constantemente.
Después del descanso y durante la asignación de las tareas individuales, le correspondió realizar un cuento con imágenes
insertadas, María realiza su trabajo de forma concentrada y disciplinada.
Por último trabaja con “Tripas”, quien maneja el caballo es el doctor Palomino, realiza preguntas y entable un dialogo referente
A lo acontecido el fin de semana.

REFLEXIÓN: Algo de admirar esta vez es la paciencia y carisma que María José tuvo en el momento en que olvido ciertas
acciones que realizo el fin de semana.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 5 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Perro
AMBIENTE
ABIERTO: Zona Verde
ESTADO DE ÁNIMO: Animada
OBSERVACIÓN: La nueva amistad de María José, ha hecho que ella quiera superarse cada vez más...
La profesora entrega unas figuras y objetos para que ella realice la descripción de éstos según la forma, textura y tamaño
(Valores) y pueda asociarlos con algo con lo cual tenga contacto diariamente.
Después del receso la profesora le asigna a María que realice una exposición sobre mascotas, le entrega el material y ella se
retira para realizar dicha tarea. Solo puede utilizar dos fichas bibliográficas.
Se debe resaltar que fue una buena exposición, aunque en momentos María se queda callada y es de comprender el esfuerzo que
realiza cuando su mente queda en blanco.
Finalmente termina la actividad con Valentina (perro), esta consiste en realizar ejercicios corporales y de seguimiento.

OBSERVADORA: Deissy Moreno

CERRADO: La escuelita

REFLEXIÓN: Creo que se debe reforzar la parte memorística con ejercicios como este ¡son muy buenos!, enseñan a controlar los
nervios

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 10 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Arenera
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: La actividad lúdica es realizar un plegable tomando como referencia las cadenas alimenticias, María José
Realiza la del águila.
Después como tarea individual la profesora le hace la suposición de que un amigo se encuentra fuera del país y ya lleva cinco
año en un país extranjero, ella le debe enviar una carta contándole los hechos más importantes, los cambios y la s cosas nuevas
que han sucedido durante su ausencia.
Por último realiza ejercicios de memoria, contando lo que realizo en la mañana del día anterior y en el fin de semana, mientras
monta a Bernie en la arenera.

REFLEXIÓN: Cada vez se nota aspectos positivo en María José, pues cada vez que no se acuerda de algo asocia situaciones y ya
no “menosprecia” su esfuerzo

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 12 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Perro
AMBIENTE
ABIERTO: Zona verde
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal
OBSERVACIÓN: Como actividad lúdica la profesora le entrega a María José una lotería de profesiones, después de que la ha
completado, libremente toma una hoja y empieza a escribir, allí plasma lo que en un futuro quiere ser (es algo destacable, pues
es iniciativa propia).
Después del receso, la profesora realiza la asignación de tareas individuales, le entrega una lectura de un cuento para que ella
realice una sintesis y redacte un corto análisis de éste (personajes, tiempo, espacio, trama...etc.).
Por último, termina su terapia con Valentina (perro), mientras María José esta recostada sobre el pasto, Valentina esta sobre sus
piernas dando botes (lo que en verdad realiza son masajes para relajar y estimular), mientras se lleva a cabo esta actividad la
profesora le pregunta sobre las actividades que realizó el día de hoy.

REFLEXIÓN: María es una joven que no se deja menospreciar por su situación, por el contrario desea y planifica un buen
futuro.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 17 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Deissy Moreno
NOMBRE DEL GRANJERITO: María José
VARIABLES DISCAPACIDAD: Retardo Leve
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Zona de trote
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Normal / un poco desatenta
OBSERVACIÓN: Esta vez María José le dice a la profesora que si le permite trabajar con el rompecabezas, le profesora esta de
acuerdo. El rompecabezas es una figura abstracta, por lo cual requiere de cierto grado de concentración.
Después del receso la tarea asignada a María José, es crear un crucigrama con solo verbos y acciones que ha realizado durante
la mañana, es una tarea que se le dificulta bastante (noto que su mente permanece en blanco).
Por último Maria se dirige a la zona de trote y allí de nuevo empieza su terapia de concentración, relajación y por supuesto de
memoria, ya que esta vez el doctor Palomino se encuentra con ella haciendo una seria de preguntas de hechos pasados.

REFLEXIÓN: Vale aclarar que las preguntas no se realizan en forma de test, sino a través de una conversación abierta.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 4 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Distraída
OBSERVACIÓN: Valentina es una niña muy distraída, no hace caso a los llamados de atención y se desconcentra con facilidad,
siendo las 10:00 a.m., Valentina recibe un juego de dados, pero ella los bota y se para del puesto a coger la escoba, la profesora le
Llama la atención y la sienta en el puesto; más tarde Valentina recibe una guía para su posterior desarrollo, pero se ella se
Desconcentra con facilidad al realizarla, siendo la 1:00 p.m., Valentina monta en un caballo llamado Bernie, en el momento en el
Cual se sube en su lomo la niña hala demasiado fuerte las riendas, el caballo se pone muy nervioso y por tal motivo Valentina es
Retirada del animal, posterior a ello, el doctor Palomino sostiene una conversación con ella durante unos instantes.

REFLEXIÓN: Valentina no controla su conducta en presencia de otros.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 6 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Caballo
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Impredecible
OBSERVACIÓN: La profesora le entrega un rompecabezas a Valentina para que en un tiempo determinado lo realice, en
esos momentos entra el doctor Palomino y Valentina se distrae y deja de armarlo, al instante le pide al doctor que le permita ir
al establo a consentir a Tripas (Caballo), cuando vuelve tira las guías que la profesora había colocado en la mesa de trabajo y
Sandra debe llamarle la atención , de esta manera Valentina comienza a llorar y se niega a hablar con alguien.
Siendo la 1:00 p.m., la profesora Sandra monta con Valentina en el caballo para que ella no lo asuste y reaccione
desfavorablemente.

REFLEXIÓN: El comportamiento de Valentina es impredecible, por eso hay que cuidarla.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 11 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Mimi – tortuga
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Desobediente
OBSERVACIÓN: Valentina esta un poco enferma (tiene gripa), su mamá le envió unos pañitos, los saca de la maleta para jugar
con ellos, Sandra le guarda la maleta por el momento, luego la profesora entrega unos sellos para que ella los imprima en una
hoja, Valentina imprime cinco sellos en la hoja cuando comienza a cantar duro y a mover los pies y las manos; siendo las 10:30
de la mañana Valentina toma onces y de su misma inquietud y mal comportamiento riega el yogurt en la blusa y Sandra con
gran ternura y paciencia la limpia completamente, más tarde Sandra le entrega una guía en la cual estaba dibujado un niño,
Valentina tenia que pintar solamente la cara con unos crayones de colores y pasada media hora del inicio de la clase y al
revisar el trabajo realizado Sandra ve con sorpresa que Valentina ha pintado no solo la cara sino el cuerpo y hasta la parte
exterior de la hoja, Sandra la reprende con cariño y le pide que en próximas ocasiones procure hacer mejor el ejercicio, ya para
finalizar la jornada escolar (1:00 p.m) el Doctor Palomino le recomienda a Sandra trabajarle a Valentina la tortuguita cuyo
nombre es Mimí debido a que él considera que para una niña hiperactiva no hay nada mejor que una tortuga pasiva, según la
misma teoría del Doctor Palomino esto le favorece a la niña en su concentración.

REFLEXIÓN: Valentina tiene dificultad para concentrarse en cualquier actividad que se le asigne.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 13 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Tortuga Mimí
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: enojada y en su trabajo desaplicada
OBSERVACIÓN: Valentina arribó desde su casa muy desaplicada según me comentó la misma Angélica (mano derecha de la
Dra. Maribel y encargada de la vigilancia en la ruta escolar) y no quería que le hablaran y mucho menos que alguien le llamara
la atención, la profesora intentó encaminar su hiperactividad en un juego de palabras, pero ella tenía pocos deseos de trabajar
y en muchas ocasiones se negó a responder, no solo en la actividad sino también a algunas preguntas que Sandra le realizó de
manera muy personal, para lo cual la psicopedagoga fue bastante dura con ella y aplicó el método del silencio y indiferencia con
ella razón por la cual la niña se levantó de su silla y se sentó en un rincón de la escuelita a llorar y a decir que nadie la quería y
que deseaba que vinieran sus padres a recogerla, al entrar por unos minutos al salón de la clase y precisamente encontrar a la
niña en ese berrinche la Doctora Maribel le habla y le regala unas barras de plastilina de colores y algunos palitos delgados de
madera con el fin de que elabore un trabajo manual, en primera instancia Valentina empieza a trabajar gustosa pero pasados
unos minutos ella deja todo tirado en el piso y se sienta en la mesita nuevamente enojada.
Después de su hora de almuerzo Valentina es llevada al salón junto la tortuga Mimí para que ella le haga compañía y Sandra le
pide a Valentina que la cuide, la mime y la proteja, al rato la psicopedagoga le pasa una hoja a Valentina en la cual se encuentra
el dibujo de una bella tortuga y la niña toma los colores y la pinta usando los colores que puede ver en Mimí.
REFLEXIÓN: Es curioso para mí ver como Valentina cambió su actitud y comportamiento tan pronto como tuvo en sus manos
a un animalito tan pequeño y que de alguna manera comprendió las indicaciones que Sandra le dio para cuidarla .

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 18 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Tortuga
AMBIENTE ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita y la oficina del Dr.
ESTADO DE ÁNIMO: Desconcentrada y traviesa
OBSERVACIÓN: Al iniciar la jornada escolar Valentina encuentra sobre su mesa de trabajo una tabla llena de huequitos en la
cual hay una hermosa casita dibujada, la labor que la psicopedagoga le encarga a la niña es ensartar en los huequitos un cordón
hasta formar la casa, ella comienza lentamente a ensartar uno a uno el cordón en los huequitos teniendo a la tortuguita muy
cerca de ella, de repente y sin darnos cuenta el animalito se cae de su mesita (algo que tanto a Sandra como a mí nos causo
asombro) y al notar Valentina que nosotros la miramos extrañadas ella la recoge y la pone en su regazo, momentos más tarde
empieza a consentirla y olvida que Sandra le había asignado una tarea de ensartado, después de su hora de descanso la profe le
entrega a la niña unas figura s de diversos tamaños (unas grandes y otras pequeñas), el objetivo del trabajo es separar las
figuras grandes de las pequeñas, de manera que Valentina empieza su labor de forma muy entusiasta y ordenada y ya casi
completando la mitad de su trabajo empieza a jugar con unas bolitas de comida (golosinas) que había guardado en sus bolsillos
y mucha pena Sandra la saca del salón y la lleva rápidamente a la oficina del doctor Palomino para que él hable con ella, pues
noto que la profe se molesta con la niña y se encuentra un poco estresada. Lo que sucede en la oficina no lo registro porque en
ocasiones como esta nosotros las observadoras no podemos ingresar en la oficina de los directivos.
REFLEXIÓN: Valentina ha mejorado un poco con la presencia de Mimí (la tortuga) aunque sigue siendo muy traviesa y bastante
distraída

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 20 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Valentina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Falta de Atención
OBSERVACIÓN: Valentina saco el domino de la mesa de la profesora y se puso a jugar un rato, colocaba una ficha encima de la
otra, cuando le dio un ataque de felicidad y comenzó a abrazar a Valentina (la perrita), después a la profesora y más tarde
comenzó a gritar “yo estoy feliz”.
Siendo las 10:30 a.m., la profesora Sandra se dispuso a entregarle unas fichas numéricas a las que Valentina debía ordenar en
forma ascendente (1,2,3,……), pero en su falta de atención no hizo nada al respeto, dejo las fichas tiradas y salió corriendo.
Siendo la 1:00 p.m., la profesora Sandra colocó al pie de Valentina a la otra Valentina (la perrita) y las fichas numéricas.
Valentina intento colocar una ficha tras la otra y llegó hasta el número tres (3). Después a las 2:00 p.m., salimos de la fundación.

REFLEXIÓN: Valentina (la perrita) logra hacer que Valentina se concentre un poco en su actividad de figuras numéricas y que
las intente ordenar.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 25 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Conejo
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Animada e impredecible
OBSERVACIÓN: Valentina llegó muy animada al salón de clases, comenzó a recoger unos frisos, en los que se encontraban
objetos de la casa; Valentina debía descubrir a que parte de la casa pertenecía el objeto que estaba en el friso, la profesora le
pidió a Valentina que se los entregara y ella reacciona muy feo, empezando por decir groserías. La profesora le llamo la atención
siendo las 11:00 a.m., la profesora Sandra le entrega una guía donde se encuentran dibujados los sitios donde puede vivir un
conejo, ella debe subrayar con una crayola la casa del conejo, Valentina coge la crayola y trata de encerrar los posibles lugares
recordando las anteriores explicaciones de la profesora, algunas de ellas las hace sin prestar la debida atención, para lo cual
minutos más tarde Sandra le pide que vuelva a hacer la actividad en otra hoja que ella le facilita.
Pasada la hora de almuerzo y tras un pequeño recorrido por la fundación, la niña se acerca a la conejera y toma al animal en
sus manos, llevándolo a una casita muy pequeña que se encuentra en otro lugar de la Fundación, en donde, en algunas ocasiones
es llevado el animalito para darle de comer y para mostrarlo cuando hay algunas visitas importantes o personas que vienen por
por primera vez a la institución, puesto que éste es un lugar con mucho colorido y la casita es de madera (parece más
bien una casa de pequeñas muñecas) estado allí Valentina le acerca comida y Sandra aprovecha para realizarle algunas
peguntas sobre el mismo animal y sobre los cuidados que debe tenerse con criaturas como esta.
REFLEXIÓN: Su aprendizaje respecto a las cosas que se enseñan en la fundación considero que es muy satisfactorio pues ella es
niña muy inteligente y con muchas capacidades pero lo que más me gusta es que disfruta mucho del contacto con los animales
que aquí viven.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 27 de mayo de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Caballo Tripas
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: un poco distraída y un poco agresiva
OBSERVACIÓN: Al ingresar a la escuelita Valentina encuentra sobre su pequeña mesita de trabajo un grupo de sellos de
números, al principio ella trata de ordenarlos según enseñanzas de clases pasadas pero luego se aburre y los deja botados sin
prestarle mucha atención, minutos más tarde Valentina empieza a golpear la mesa con las manos y grita muy fuerte el nombre
de la profesora con el objeto de que ella le preste atención, al llegar Sandra a su pupitre se calma y se acomoda, más tarde la
profesora le asigna unas figuras geométricas (redondas, cuadradas y triangulare), para que ella las seleccione según el color y
el tamaño, por unos minutos Valentina realiza la actividad, pero poco después la hace a un lado y se para del puesto, razón por
la cual la psicopedagoga se sienta unos minutos con ella y le habla de manera muy especial.
Pasada la hora de almuerzo, Valentina es conducida al picadero para que allí monte por un rato a Tripas (el caballo) y desde alli
Sandra le recuerda las figuras geométricas una y otra vez, buscando que ella las asocie con elementos que hay en la Fundación,
al rato Valentina se sienta en el prado con Angélica y ella nuevamente le repasa las figuras.

REFLEXIÓN: Valentina tiene poca concentración, pero eso si le encanta estar con sus amigos los animales como ella misma los
Llama

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 1 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Ninguno
AMBIENTE
ABIERTO: Ninguno
CERRADO: Ninguno
ESTADO DE ÁNIMO: Ninguno
OBSERVACIÓN: Valentina no fue hoy a la Fundación, ya que se encontraba enferma según palabras de su hermana María de
los Ángeles, por tal motivo decido preguntarle al doctor Palomino sobre la posibilidad de montar uno de los caballos de la
fundación y gracias a su respuesta yo monto a Bernie durante un buen rato, en el cual no solo me explican como funcionan los
impulsos que emite el animal en su lomo, sino que además yo misma puedo comprobarlo, la experiencia es muy agradable y
emocionante aunque en ese instante me encontré dominada por el miedo debido a que Bernie es un caballo muy alto y a que
para mi era la primera vez en que podía disfrutar de una cabalgata.
Al rato me dirigí a la biblioteca de la Fundación y allí encontré dos libros que me llamaron mucho la atención, no solo por su
titulo, sino por el encabezado y los dibujos te tenía, uno de ellos denominado “El poder de las mascotas”, que hablaba en sus
paginas interiores sobres los beneficios que le brindan las mascotas en el hogar no solo a los niños sino a la familia entera; el
segundo libro titulado “El poder del amor”, trataba sobre las maravillas de la naturaleza y las bondades que tienen los animales
sobre el ser humano, siendo las 2:00 p.m., me dispuse a salir del lugar hacia mi casa

REFLEXIÓN: El contacto físico con un animal nos puede hacer cambiar la actitud que tenemos frente a los demás seres
Humanos

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 3 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Tortuga y perrita
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Impredecible
OBSERVACIÓN: Tan pronto como Valentina entra en la escuelita, Sandra le asigna una lotería de frutas la cual empieza a
observar y pocos segundos después a jugar con ella, luego retomó la actividad y al poco tiempo se distrajo observando unos
móviles que llevo Sandra y al sentirse observada por ella, tomo el juego de lotería y trato de disimular su falta de atención,
Llegada la hora del descanso Valentina juega por unos minutos con Lolita (una pequeña perrita) y le regala parte de sus onces
pasada la hora del recreo, Sandra le entrega una guía en donde se pueden observar animales terrestres y acuáticos, de repente,
Valentina en un arrebato rompe la guía y se pone a llorar, poco después Sandra la tranquiliza y de manera muy disciplinada se
queda quieta en su pupitre, al poco rato se pone de pie y le pide a Sandra que le permita traer a Mimi (la tortuga), Sandra
acepta, pero ella le pide que desarrolle la guía que antes había roto, de esta forma Valentina recibe otra hoja y la realiza muy
de prisa razón por la cual la psicopedagoga termina negándose a traer a Mimi al salón de clase, pues el compromiso era realizar
el trabajo de forma correcta. Al llegar la hora del almuerzo los niños pasan al comedor y como es costumbre disfrutan de sus
alimentos. Después de su hora de almuerzo Sandra lleva a Valentina al lugar donde esta Mimi y le permite pasar un rato con
Ella
REFLEXIÓN: Es satisfactorio darse cuenta que los animales pueden servir de apoyo en el aprendizaje de los niños, tal vez
porque ellos no los juzgan, sino todo lo contrario les ofrecen amor y cariño

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 8 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Gata “Fiorela”
AMBIENTE ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita y sala de la Fundación
ESTADO DE ÁNIMO: Animada
OBSERVACIÓN: Al iniciar la jornada la profesora Sandra le lee a Valentina un cuento titulado “La liebre y la tortuga”, al
principio de la lectura Valentina escucha atentamente, pero pocos minutos después se para del puesto y comienza a brincar y a
dar vueltas por el salón para lo cual Sandra le regaña y la corrige, al rato le entrega el cuento para que ella disfrute de los
dibujos y realice en una hoja algunos trazos de las vocales, la niña los termina rápidamente pero no correctamente, después de
su hora de descanso Sandra ingresa al salón una pequeña gata (bastante gordita y perezosa) que se sienta en el regazo de
Valentina y nuevamente Sandra empieza a leer el cuento, de esta forma logra que Valentina se quede quieta y sentada en su
silla, al finalizar el relato Sandra le hace preguntas a Valentina y la niña las responde favorablemente.
Al llegar la hora de almuerzo los niños salen de la escuelita y se dirigen al comedor, Valentina como de costumbre sale
apresurada.
Al iniciar la clase con los animales Valentina se queda a petición de la Doctora Maribel en una salita junto al comedor, en donde
ella recibe nuevamente a la gata y habla de manera muy privada con la doctora

REFLEXIÓN: Valentina cambia un poco su actitud y su comportamiento cuando habla con la doctora Maribel, yo puedo
observar desde lejos que ella consigue mantenerla sentada y aparentemente muy concentrada en la conversación

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ – CUNDINAMARCA
FECHA: 11 de junio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Todos
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta
OBSERVACIÓN: Hoy noto a Valentina muy animada, puesto que Angélica (la mano derecha de la doctora Maribel) le promete
A la niña hacer un recorrido por toda la Fundación visitando a los animales, debido a que en la ruta escolar se porto muy bien
Y permaneció sentada, al salir de la escuelita Angélica la lleva a las caballerizas y le permite a la niña darle de comer a los
caballos, luego Angélica lleva a la niña a jugar con Valentina (la perrita) y con Lolita quienes nos siguen momentos más tarde
hacia el lugar donde se encuentran las cabras y los conejos, después pasan por el gallinero y allí Valentina le da de comer a las
gallinas (en todo el recorrido la niña se muestra muy contenta y animada), al llegar la hora de tomar onces Valentina regresa a
la escuelita, saca su lonchera y disfruta de sus alimentos.
Estando de nuevo en el salón Sandra le pide a Valentina que le cuente todo lo que hizo en las primeras horas de la mañana y le
pide que dibuje en un cuaderno todo lo que observó, de manera muy gratificante veo que Valentina realiza completamente su
trabajo y de una forma muy organizada. Después de la hora de almuerzo Valentina sale al parque de juegos y disfruta viendo
jugar a los perritos de la Fundación con unos niños que vienen de visita

REFLEXIÓN: A través del tiempo que he observado a Valentina , me he dado cuenta que ella ha cambiado un poco su actitud,
en un principio Compartía muy poco con sus compañeros y ahora lo hace con mucha frecuencia

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 21 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Mimí la tortuga
AMBIENTE ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita y la oficina del Doctor Palomino
ESTADO DE ÁNIMO: Agresiva
OBSERVACIÓN: Después de las vacaciones de mitad de año Valentina llegó con una actitud agresiva con todo el mundo, en unas
ocasiones no decía nada y en otras contestaba mal y ponía continuamente gestos de desagrado frente a las cosas o frente a las
personas, no comprendo porque cambió nuevamente su comportamiento, Sandra la psicopedagoga intentó animar a Valentina
como es su costumbre utilizando su carisma y voluntad pero la respuesta de la niña es con gritos y arrojando algunas fichas que
tiene en sus manos sobre la mesa, Sandra con mucha paciencia le corrige y le llama la atención a su desagradable forma de
Comportarse.
Siendo las 10:00 a.m Sandra le coloca a Mimí en sus manos y aunque en principio Valentina la acepta con cierto cariño, poco
después la abandona y le manifiesta a Sandra que no desea realizar ninguna actividad. Al rato Sandra nuevamente intenta
cambiar su agresividad y después de aconsejarla le deja sobre su mesa de trabajo unas guías muy bien elaboradas, pero la niña
las realiza de mala gana e incluso rasga una de ellas.
Después de almuerzo Valentina es conducida a la oficina del Doctor Palomino y allí el se dispone a conversar y a lograr obtener
respuestas a su comportamiento, para de allí tratar de colaborarle a la psicopedagoga.
REFLEXIÓN: El cambio que tuvo Valentina después de las vacaciones es muy desfavorable al progreso que se había obtenido
meses antes en la fundación.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 22 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Caballo Bernie
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Desanimada
OBSERVACIÓN: Valentina llegó muy desanimada al salón de clases, para ello Sandra se dispone a consentirla sin obtener una
respuesta favorable de parte de la niña, al instante Valentina comienza a correr por todo el salón y realizando ruidos con sus
pies, Sandra se molesta un poco porque como siempre suele ocurrir que este tipo de acciones de Valentina termina incomodando
A los demás niños y a las labores que ellos realizan, segundos después la psicopedagoga la conduce a otro salón y le coloca como
actividad la observación de la película “Buscando a Memo”, Al principio la niña se dispone a hacer lo solicitado pero enseguida
habre la puerta y se sale del salón, para lo cuál Sandra le pide que dé una vuelta por la fundación y luego regrese.
Después de la hora del descanso Valentina continúa con la película pero esta vez acompañada por el doctor Palomino quien
aprovecha para realizar algunas preguntas a la niña sobre la película, buscando encaminar su hiperactividad.
Llegada la hora de la terapia con animales Valentina monta a Bernie pero como la pequeña es muy inquieta pone un poco
nervioso al caballo, entonces el doctor le da algunas indicaciones a Sandra para que Valentina cambie su desagradable
comportamiento.

REFLEXIÓN: El comportamiento de Valentina es extremadamente intolerable, desafortunadamente necesita un poco más de
control y disciplina en el hogar según lo que me comentan las directivas de la fundación

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 27 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Caballo Albertina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Traviesa y muy inquieta
OBSERVACIÓN: Valentina recibió fichas en las cuales la niña debía buscar el opuesto a la figura principal, es decir, flaco versus
gordo, grande versus pequeño, etc., Valentina consigue permanecer por pocos minutos observando las figuras, pero se distrae con
mucha facilidad, luego pasada la hora del merecido refrigerio la niña recibe una guía en la cual se encuentran dibujadas las
figuras opuestas (de la misma forma que habían sido realizadas en la primera actividad), posterior a ello Valentina observa la
hoja e inicia su actividad con rayones indefinidos, ya que no recordó las indicaciones que la psicopedagoga Sandra le había
expuesto, siendo la 1:00 de la tarde Valentina monta al caballo Albertina (un hermoso ejemplar de color marrón oscuro), Sandra
le interroga con algunas preguntas respecto al tema de la guía y ella responde satisfactoriamente a cinco preguntas.

REFLEXIÓN: El contacto con el animal le a generado buenos resultados en los aprendizajes significativos de la niña .

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 29 de julio de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Conejo Pin-Pon
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Impredecible
OBSERVACIÓN: Sandra trae al salón de clase un cassette de cuentos infantiles para que Valentina los disfrute, pero la niña no
le presta atención y se niega a escuchar atentamente a las recomendaciones de la profesora, la maestra posteriormente le
solicita traer al aula al conejito Pin-Pon y con ello consiguió cambiar en parte su actitud de rebeldía, la niña tomo al animal y lo
colocó en medio de sus piernas lo que de alguna manera provocó que Valentina se concentrara en el cassette de cuentos, pasados
algunos minutos Valentina se pone de pie y carga a Pin-pon, posteriormente los niños se dirigen al comedor y disfrutan de sus
alimentos, habiéndolos terminado Valentina recibe nuevamente al conejito y Sandra le enseña a reconocer distintas texturas a
partir del uso pedagógico del conejo.

REFLEXIÓN: Valentina cambia su comportamiento intempestivamente cuando se ve acompañada de un animal que le inspira
mucha ternura

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 3 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Tortuga Mimí
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Agresivo
OBSERVACIÓN: La profesora deja en la mesa de trabajo de Valentina una lotería de profesiones y oficios, la niña la toma en sus
manos pero al rato se acerca a la ventana y empieza a llamar la atención de las personas que se encuentran afuera de la
escuelita y tomando un crayón empieza a rayar posteriormente la ventana, la profe Sandra le llama la atención y ella le
responde de una manera atrevida, razón por la cual, Valentina sale del salón repentinamente y se dirige al parque, minutos
más tarde la Doctora Maribel al encontrarla fuera del aula de clases le pide que recoja a Mimí la tortuga que está en la oficina
de ella para que se distraiga y cambie su comportamiento. Siendo las 11:00 de la mañana Sandra le entrega un friso en donde
se encuentran algunas texturas, como por ejemplo: un papel de lija, un dibujo decorado con algodón, un dibujo decorado con
escarcha, etc., y la psicopedagoga procede a realizar algunas preguntas a cerca de la tortuga Mimí y las texturas que pueden
encontrarse en ella, a lo cual ella responde positivamente a las preguntas señaladas por la profesora, sumado a la anterior
actividad Sandra coloca cerca de la tortuga algunos objetos con diferentes texturas y en su gran mayoría las respuestas son
favorables a su aprendizaje.

REFLEXIÓN: Es difícil lograr que un niño con ciertas dificultades de aprendizaje obtenga muy buenos resultados académicos,
pero el amor, la ternura y paciencia del docente acompañado con este tipo de terapias pueden generar grandes resultados a
nivel educativo.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 5 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Clarita la gallina
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Variable
OBSERVACIÓN: Al ingresar al aula de clase Valentina encuentra en su mesa de trabajo un domino de animales, pero la niña le
resta importancia y abandona su pupitre, posteriormente la niña empieza a saltar, brincar y arrojando al aire una pequeña
pelota que ella trajo de su casa, más tarde la psicopedagoga le entrega dos tipos de materiales (algodón y plumas) en donde la
pequeña debe pegar los materiales asignados en una guía que contiene los dibujos de un conejo y una gallina, la niña intenta
realizar la guía pero hace mal la actividad porque excede en el uso del pegante y daña en buena parte su trabajo.
Cuando es la 1:00 de la tarde Angélica lleva a Valentina hacia el gallinero con el objetivo de que la niña pueda observar e
identificar las diferencias que hay entre una gallina y un conejo.

REFLEXIÓN: Aunque su comportamiento es variable, puedo constatar que Valentina en algunas ocasiones intenta realizar el
trabajo asignado por la profesora y más aún puedo decir que se notan algunos cambios en su comportamiento cuando ella se
encuentra en presencia de un animal.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 10 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: La vaca Julieta y la tortuga
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Contenta
OBSERVACIÓN: La niña inicia su actividad con un juego didáctico que ella trae de su casa, que consiste en la inserción de unas
bolitas en unos huecos que se hallan en un tablero de madera, aunque se distrae con facilidad viendo las actividades que realizan
sus demás compañeros, la niña trata de acomodar algunas de las bolitas en los huecos asignados.
Siendo ya las 11:00 de la mañana Valentina recibe una guía en donde se deben colocar bolitas de plastilina previamente
realizadas por ella en un dibujo (vaca), Sandra aplica el pegante suficiente (evitando que sucedan inconvenientes como los que
en otras oportunidades se han presentado) y Valentina se dispone a pegar y las oprimía una a una sin medir su fuerza, de igual
manera las guardaba en ocasiones para en un descuido de Sandra pegarlas en otros lugares distintos de la guía.
Siendo ya la 1:00 de la tarde Valentina visita a Julieta (una vaca europea), la acaricia, la observa, pero sale corriendo a coger
A Mimí cuando la tortuga es colocada en el prado, posteriormente Sandra conduce nuevamente a la niña hacia el lugar donde
se encuentra Julieta y estando allí, la psicopedagoga le explica las características y usos en el consumo doméstico del hombre,
la pequeña la escucha con atención mientras la acaricia y le demuestra afecto.

REFLEXIÓN: Valentina ha escuchado a la profesora por unos minutos sin estar moviéndose o distrayéndose

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 12 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: Todos los animales
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO:
OBSERVACIÓN: Hoy Sandra planeó una actividad especial para Valentina que consiste en la visita a los animales de la
fundación, aparentemente la niña ingresó a la institución un poco triste pero al conocer la actividad del día, su estado de ánimo
Y su reacción cambia notablemente, es así que sale corriendo a observar y tocar todos los animales (esta actividad fue dirigida
por la doctora Maribel), la doctora le llama la atención y le solicita que la espere porque ella desea enseñarle a Valentina los
cuidados que se deben tener con cada uno de los animales, con el objetivo de recalcar la importancia que cada uno tiene en la
dieta alimenticia del ser humano.
Siendo la 1:00 de la tarde Valentina toma entre sus brazos a Fioreta (gata) y la lleva a todas partes, mientras tanto Sandra le
regala una foto de Fioreta, Mimí y Pin-Pon para que la lleve a su casa y estando allí realice un dibujo que espera sea traído en
la próxima sesión.

REFLEXIÓN: Aunque Valentina sea por naturaleza hiperactiva su comportamiento suele cambiar en compañía de los animales,
debido a que estos le brindan cariño y afecto.

FUNDACIÓN CENTRO COLOMBIANO DE HIPOTERAPIA
SOPÓ - CUNDINAMARCA
FECHA: 17 de agosto de 2004
HORA: 9:30 a.m – 2:00 p.m
OBSERVADORA: Adriana Casallas
NOMBRE DEL GRANJERITO: Valentina
VARIABLES DISCAPACIDAD: Hiperactividad
TIPO DE ANIMAL: El caballo Tripas
AMBIENTE
ABIERTO: Campo
CERRADO: La escuelita
ESTADO DE ÁNIMO: Alegre
OBSERVACIÓN: La jornada escolar se inicia como de costumbre a las 9:30 de la mañana y sobre la mesa de Valentina se
encuentra un cuento de “Bambi”, en donde predominan las figuras de animales y por supuesto el entorno ambiental, la niña debe
tomar los crayones y pintar el cuento (algunas imágenes ya estaban coloreadas), después de su descanso la psicopedagoga le
entrega una guía que contiene la figura del venado Bambi y su tarea consiste en decorar al animal con escarcha de diferentes
colores, Valentina toma la escarcha y la esparce y arroja en el piso de la escuelita, por tal motivo Sandra la reprende y le
aconseja que cambie su comportamiento, motivada por Sandra la niña encamina su comportamiento y rectifica la acción
realizada, después de la hora de almuerzo Valentina es conducida a la arenera y allí con ayuda del doctor Palomino recordó
los episodios del cuento de Bambi

REFLEXIÓN: Es satisfactorio saber que La Terapia Asistida con Animales d e Compañía, ayuda a que los niños se comporten
mucho mejor con los demás, en especial con el caso de Valentina.
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DESCRIPCIÓN

El documento de trabajo de grado muestra fundamentos teóricos sobre la
aplicación de la hipoterapia y la Terapia Asistida con Animales de Compañía, así
como sus beneficios, principios, ejercicios y efectos terapéuticos en personas
discapacitadas física y/o mentalmente.

El tipo de investigación que se uso para llevar a cabo el presente trabajo fue de
estudio de caso con tres niñas de la Fundación Centro Colombiano de
Hipoterapia.

TÉCNICAS

Para la realización de esta investigación se emplearon técnicas de recolección
de información como son: consulta bibliográfica, entrevista y una técnica de
recolección de información.

CONTENIDO

El presente documento está dividido en cinco capítulos estratégicamente
diseñados y distribuidos así: del primer capítulo se derivan el título y
planteamiento del problema, el tema de investigación, los antecedentes, la
justificación, los objetivos y la factibilidad de la investigación, el segundo capítulo
está conformado por el marco teórico y por ende los términos conceptuales que
apoyan nuestro trabajo, el tercer capítulo está compuesto por el diseño
metodológico, allí se especifica el tipo de investigación, la metodología en
general, la definición de la población, las técnicas e instrumentos de información,
entre otros, el cuarto capítulo se basa en las conclusiones de los estudios de
caso y el quinto abarca las conclusiones generales del trabajo.

METODOLOGÍA

El tipo de investigación realizada es el estudio de casos que se refiere a una
metodología cualitativa descriptiva de las actividades terapéuticas utilizando el
acompañamiento de animales, los cuales se emplean como una herramienta
para apoyar y contribuir en la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidades físicas y/o mentales, relacionando la parte moral, médica, social
y académica que probablemente en un ambiente educativo regular son un
fenómeno complejo frente al desconocimiento del docente para llevar las
diferentes actividades pedagógicas.

CONCLUSIONES

1.

La experiencia alcanzada en la Fundación Centro Colombiano de

Hipoterapia es satisfactoria, porque fueron varias las motivaciones que llevaron
a las investigadoras a culminar con éxito la presente investigación.

2. El profesionalismo que se maneja en la institución, nos permitió observar
recursos y técnicas claves en el manejo de niños con discapacidades físicas
y/o mentales y de igual forma nos concedió la oportunidad de generar
propuestas y crear ideas que nos servirán en el futuro desempeño profesional.

3. El docente para desempeñar con total satisfacción su función como puente
de conocimiento, requiere el desarrollo de estrategias que permitan la inclusión
de niños y jóvenes con discapacidades físicas y/o mentales al aula de clase.
Para conseguir este propósito, es indispensable conocer de antemano las
necesidades y falencias de sus estudiantes para así tratar se suplir dichas
carencias.

4. El contacto físico con los animales de la fundación nos sensibilizó y estimuló

permanentemente generando no solo un vínculo de afecto, sino de admiración
y respeto por los alcances que pueden llegar a tener los animales en el campo
de asistencia terapéutica en la condición humana.

5. La experiencia enriquecedora que obtuvimos nos permitió realizar un plan
piloto en donde se demostró que el aprendizaje en general, mediante la

utilización de animales de compañía es una estrategia de bastante ayuda y
viabilidad en el aula de clase.

6. Gracias a la experiencia recibida en la fundación y a la consulta bibliográfica
se amplió nuestra visión frente al uso de animales de compañía,
implementando e incluyendo una serie de estrategias que permiten al docente
involucrar a los animales en las aulas de clase con resultados satisfactorios.

